Paris 2024.A lo
largo de la historia,
la mujer mexicana
se ha ganado su
sitio en el deporte
olimpico, y en los
ultimos afios son
el género que
mejores resultados
ha entregado en
las grandes citas de
verano
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Elpapel de lamujer en el mun-
do del deporte ha dado un salto
considerable. Cadavez son mas
atletas femeninaslas que se em-
poderan y toman un papel cru-
cial en la conquista de las metas
deportivas.

No hasido sencilla su lucha,
porque han tenido que romper
con muchos tabies, pero pocoa
poco los paradigmas se han roto.
De cara a los Juegos Olimpicos
de Paris 2024, que se inaugura-
ran este viernes, la delegacién
que representara a México vivi-
raunhechohistérico: por prime-

MILENIO

la fuerza de

Meéxic

ravezlanéminade atletasnacio-
nales esta compuestaen suma-
yoria por mujeres.
Ladelegacion de 109 depor-
tistas se divide en 63 mujeres y
46 hombres. También -por pri-
meravez en la historia- las dos
cabezas del deporte mexicano
son mujeres: Maria José Alcald,
presidenta COM. Y Ana Gabrie-

laGuevara, directorade Conade.
Lo que muestra, el papel que tie-
ne la mujer mexicana en el de-
porte federado.

Los Angeles 1932-México 68

Es cierto que el papel de lamu-
jermexicanaen el deporte tiene
raices prehispénicas, peroen lo
que serefiere al deporte de élite,
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En su momento
Este milenio las mexicanas han tomado el protagonismo; en Paris 2024,
por primera vez, mas mujeres conforman la delegacion nacional
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las primeras enabrir labrechaen
una justaveraniegafueron: Ma-
ria Uribe Jasso en lanzamiento
de jabalina y Eugenia Escudero
enflorete.

La presencia de las mujeres
mexicanas en competencias fue
incrementando,ganaronterreno
y prestigio, también en el dmbito
social, aunque éste se les resistia

amuchas de ellas; sin embargo,
en México 1968 se rompi6 otro
paradigma. Enriqueta Basilio
fue la primeramujer en la histo-
riaenportarlaantorcha olimpi-
caylaqueencendiéun pebetero.

También, en la justa que se
celebrd en la capital mexicana,
llegaron las primeras medallas
obtenidas por mujeres. La esgri-




Lareina

Maria del Rosario Espino-
zaeslamujer con més me-
dallas para México:1oro,
1plataylbronce.
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mista Mariadel Pilar Roldan ga-
no plata en lapruebade florete.
YlanadadoraMaria Teresa Ra-
mirezlogré el bronce enlos 800
metros libres.

Las mujeres toman el mando
La lista de mujeres que han
construido la historia del de-
porte mexicano es amplia, cada

MILENIO

unadej6 susemillaysirvié como
fuente de inspiracién para otras.
Clavadistas, ciclistas, velocistas,
halteristas, taekwondoines, ar-
queras... son disciplinas que han
visto brillar a las mujeres mexi-
canas en el maximo escenario.

De hecho, en las tiltimas dos
décadas, el éxito de las mujeres
atletas mexicanas creci6 de for-
ma considerable, pues han sido
ellas las que han conquistado el
mayor numero de medallas por
encimadelos varones.

Sidney 2000 marcé un par-
teaguas en el deporte olimpi-
co femenil. Soraya Jiménez se
convirtié en laprimera mujeren
lograr una medalla de oro para
México,suconquistasedioenle-
vantamiento de pesas, una gesta
queentréenloslibrosdehistoria
porque fue la primeravez que la
halterofilia se abrié paraquelas
mujeres pudieran participar.

Enlos Juegos que se han de-
sarrollado del nuevo milenio a
lafecha, las mujeres son las que
han asumido el protagonismoen
el deporte mexicano. En 6 edi-
ciones de lajustaveraniega, Mé-
xico ha conquistado 31 medallas,
delascuales17hansidologradas
por mujeres y 13 por hombres;
ademas de una mixta.

LosJuegosde Londres marca-
ron el punto mas alto del depor-
te femenino en nuestro pais, con
laconquista de 6 medallas: Pao-
la Espinosay Alejandra Orozco
(plata en clavados sincroniza-
dos); Aida Roman (plata en tiro
con arco); Mariana Avitia (bron-
ce en tiro con arco); Laura San-
chez (bronce en clavados); Luz

42-43

Ana Guevara. JAVIERRIOS

et

“Lamedallafue parami
abuelo,don Tomas, él
me ensendla humildad
ytenacidad quese debe
tener”

SorayaJiménez
OroenSidney 2000

“Queremosira
disfrutar, pero,sobre
todo, pelear hastael
final,novaaserfacil,

PErosomos un equipo
fuerte”

NuriaDiosdado
Nadadoraartistica

Acosta (bronce en Halterofilia)
y Maria del Rosario Espinoza
(bronce en Taekwondo). Fueron
quienes firmaron la mejor parti-
cipacidn de las mujeres mexica-
nas en Juegos Olimpicos.
Precisamente, Maria del Ro-
sario Espinoza esla atleta mexi-
cana que mas medallas ha con-
quistado en lahistoriadelos JO
con tres preseas: 1 oro en Pekin
2008;1bronce en Londres 2012
y1plataen Riode Janeiro 2016.
Paris 2024 es una edicion es-
pecial para México, sus mujeres
representan el empuje que han
tenido paraabrirse paso enlaso-
ciedad, susresultados son sucarta
depresentacion, perono solohay
quereconoceralasque subierony
subirdnal podio, porque todas son
un ejemplo. Ellas son mas altas,
masfuertes ymas rapidas. s
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