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Reducción de jornada laboral, doble aguinaldo y más prima de 
antigüedad: Las reformas de trabajo a discusión en 2024 

 

La reducción de la jornada laboral, el aguinaldo digno, el aumento de la prima de antigüedad, nuevos 
días de descanso obligatorio y la Ley Silla son al menos cinco reformas en la agenda de 2024. 

Estos cambios buscan mejorar las condiciones de los trabajadores y se prevé que sean discutidas en el 
Congreso. Te contamos de qué va cada una de ellas. 

Esta propuesta de reformar el artículo 123 de la Constitución ha sido una de las más polémicas y no 
logró avanzar en el 2023. 

La iniciativa propone disminuir de seis a cinco los días laborales en México, es decir, que por ley una 
trabajadora o trabajador dedique máximo 40 horas a la semana a su labor y tenga asegurados por lo 
menos dos días de descanso. 

Actualmente el artículo constitucional menciona que “por cada seis días de trabajo deberá disfrutar el 
operario de un día de descanso, cuando menos”.  

La Comisión de Puntos Constitucionales de la Cámara de Diputados aprobó desde abril de 2023 una 
iniciativa que se votaría antes de terminar el año, pero su discusión quedó aplazada hasta el 2024. 

Mientras llega el momento de su discusión y votación durante el próximo periodo legislativo, los 
diputados crearon una comisión de trabajo, espacio para dialogar, analizar y, en su caso, modificar la 
propuesta de reforma constitucional. 

https://www.animalpolitico.com/politica/reformas-laborales-2024-mexico 

 

 


