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Embarazo adolescente, poco a poco va disminuyendo

| priximo 26 de septiem-
bre se conmemorari en
nuestro pais el Dia Na-
cional para la Prevencion
del Embarazo no Plani-
licado en Adolescentes,
que aungue Oficialmente
la conmemoraciin de este dia fue apro-
bado en la Cimara de Diputados el 8

de diciembre de 2011, se instaurd por

primera vex en 2006, con el propasito
de sensibilizar a la poblacidn en general
respecto 4 este (en.

Por esta razon desde el 23 de enero
de 2015, se puso en operacion al Estra-
tegia Nacional para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes, lo que se
conoce como el ENAPEA, que nacio
con ¢l objetivo de reducir al 50% los
embarazos en las adolescentes, va que
ademis de afectar su salud, también
limita o trunca su acceso a la educa-
cion, su provecto de vida, relaciones
sociales v culturales, v su economia
Enire 01ros aspectos.

Ademis, el ENAPEA plantea que
ser madre o padre adolescente suele
iniciar v/o reforzar, sin distinciones
sociales, una serie de condiciones de
vulnerabilidad asociadas a la faha de
preparacion para estia nuevi resporn-
sabilidad, ademis de que la mater-
nidad v paternidad temprana, suele
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tener efectos negativos graves en los
hijos e hijas de las v los adolescentes,
exponiéndolos a condiciones adversas
que obstaculizan su desarrollo.

Por ello, resulto un gran
avance el que, en nuestra
Constitucion Politica

en 2019, en el articulo

3. Constitucional en su
parralo 11, se planteara la
integracion de la educacion
sexual v reproductiva en
los planes v programas de
estudio con el objetivo de
que la educacion tenga
una orientacion integral.

Y resulta un gran avance porqgue,
aungue México lue pionero en Ame-
rica Latina en incluir en los programas
de educacion bisica desde 1974, te-
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mas de educacion sexual, esto no se
enconiraba normado desde nuesira
carti magna.

Ademas el cambio realizado
en nuestra Carta Magna, va
acorde a lo planteado por la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), gue ha dicho
que proveer la educacion
sexual es una de las maneras
mas efectivas de ayudar a

la poblacion adolescente

a prevenir embarazos no
deseados, por su parte la
UNESCO menciona que, a
través de las instituciones
educativas, se puede
impartir programas de
educacion sexual a largo
plazo, con miras a abordar
la prevencion de embarazos,
a través de planes de
estudios formales.

Por lo que, a pesar de que la la CO-
NAPO, ha informado que alrededor del
16 por ciento de los casi 2 millones de
nacimientos anuales son de madres
adolescentes,

la ENAPEA v el haber integrado en
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los planes v programas de esiudio de la
Nuevi Escuela Mexicana, temas, valores
v derechos referentes a la educacidn
sexiil v reproductiva, podemos con-
cluir que han sido determinantes para
que durante los altimos 7 anos se hava
registrado una disminucion del 30 por
ciento en los embarazos adolescentes.
Lo que tiene una relacion directa con
los resultados de la Encuesta Nacional
de la Dindmica Demogrilica (ENADID)
2023 del Instituto Nacional de Estadisti-
cay Geogralia (INEGL), que regisira gue
en 2023, el porcentaje de la poblacidn
de menor edad ha disminuido en un 3
por ciento aproximadamente.
Aungue sabemos, que todavia el re-
to e grande para erradicar totalmente
los embarazos en adolescentes v de
que siempre habri voces gue vayan en
sentido contrario, que por pensar que
solo en el seno de las familias se debe
tratar o hablar la educacion sexual,
siendo los padres v madres, los dnicos
que tienen el derecho a impartir esta
educaciin, formacion e informacion,
debemos aplandir los avances que se
han logrado, porque esto garantiza el
desarrollo integral v un futuro de bien-
estar de ninas, nifios v adolescentes.

sAsesora en Comunicacion

Estratégica e Imagen Plblica.




