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MC busca proteger a
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los adultos mayores

Se crearia el concepto
de autonomia
regresiva para dar
proteccion especial
en situaciones de
vulnerabilidad
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Ante el envejecimiento de la
sociedad mexicanay la necesi-
dad de garantizar los derechos
de las personas mayores, sin
dejar de reconocer el deterioro
que en diversas capacidades
se enfrenta, en la Cimara de
Diputados se buscaincorporar
alalegislacién el concepto de

“autonomia regresiva’”

Lainiciativaes deladiputa-
da de Movimiento Ciudadano,
Maria Ascension Alvarez Solis.

“Autonomia regresiva:
el proceso de la autonomia
progresiva en el que se tie-
ne menor autonomia y mayor
dependencia. debido al dete-
rioro en las capacidades fisi-
cas, sensoriales y cognitivas,
que implican un deterioro en
el bienestar de las personas
adultas mayores”, se indico
entonces.

Se busca reformar v adicio-
nar la Ley de los Derechos de
las Personas Adultas Mayores.
con el proposito de incluir ese
concepto de autonomia regre-
siva para que ésta sea consi
derada en cualquier proceso
judicial que las involucre, va
sea en calidad de agraviados,
indiciados o sentenciados que,
por la condicion de su edad se

encuentre en situacion de vul-
nerabilidad y requiera de una
proteccion especial en agque-
llos procesos en los que sea
parte.

Laparlamentariade laban-
cada de MC plantea que en las
instituciones de imparticidn
de justicia se debe considerar
obligatoriamente la disminu-
cion en la condicidn fisicay
sensorial de las personasadul-
las mayores.

Es decirque las autoridades
v el personal de dicho ambito
deberdn actuar en consecuen-
cia cuando adviertan un de-
terioro cognitivo que impida
comprender lo que acontecey
porlo tanto cuando se puedao
no acudir ala justicia por dere
cho propio.

De manera que —se exXpo-
ne en el proyecto— “las ins-
tituciones de nuestro pais en
cualquiera de sus niveles de
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Es el proceso en el que se
tiene menor autonomia

y mayor dependencia.

Esto es asi, porque hay un
proceso de deterioro en sus
capacidades fisicas.”

MARIA ALVAREZ
DHPUTADA DE MOVIMIENTO CIUDADAND

competencia. deben tener es-
pecial cuidado en salvaguar-
dar los derechos y la dignidad
humana de esas personas.
mas aun, cuando sea eviden-
te su estado de vulnerabilidad
y que éste pueda conducir a
una discriminacion institucio-
nal. social. familiar, laboral y
econdmica’”

Alvarez Solis explico que
lo anterior tomd un profundo
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interés e importancia a partir
de la tesis publicada porla Cor-
te en 2022, |a cual, entre otros
aspectos, seflala que

“Durante las etapas tardias
de la vida de las personas, se
estd ante una situacion de au-
tonomia regresiva, es decir,
un proceso que se caracteriza
por deterioros producidos por
la interrelacion entre factores
intrinsecos (genéticos) y ex-
trinsecos (ambientales). pro-
tectores o agresores (factores
de riesgo) que se presentan
por el transcurso del tiempo y
se manifiestan en pérdida del
estado de salud integral, inclu-
yvendo la mental. lo cual lleva
aque el adulto mayor esté en
situacion de vulnerabilidad,
pues tiene y puede llegar a te-
ner inmovilidad, disminucidn
en la rapidez de pensamiento,
asi como sufrir distintos tipos
de violencia”.
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La reforma busca adicionar la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores.
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