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Mujeres, mas propensas a padecerlo

En México, 6 de cada 10

sufren estrés financiero

INEGI SENALA que no
contar con dinero suficiente
genera problemas fisicos y
emocionales, como dolor de
cabezay ansiedad; 46% dela
poblacion se gasta sus ingre-
sos antes de terminar el mes

| Por Daniela Gomez

daniela gomez@razon.com.mx

| no poder ahorrar, que las dew-
das se acumulen y gastar mas
dinern de lo planeado son de las
principales razones por las que
59.9 por dento de los mexicanos padece
de estrés financiero, siendo las mujeres
mas proclives a sufrirlo, reveld la prime-
1a edicidn de la Encuesta Macional sobre
Salud Financiera (Ensafi).
¥ es gue aungue en los dltimos seis
anos el salario minimo en México ha
tenido aumentos de 135 por ciento, me-
jorando significativamente el poder ad-
guisitivo de las personas, lo cierto es que
46 por ciento de la poblacion mexicana
casi nunca o nunea llega con dinero al fi-
nal del mes, mientras que 34 por ciento
de vez en cuando logra que su sueldo le
alcance para sus gastos mensuales.

Por este motivo, tres de cada 10 mexi-
canos se ven en la necesidad de reducir
5115 gastos o pedir préstamos para costear
los mismos, lo que los conlleva a perma-
necer en un estado de preccupacion y
ansiedad ante la situacion financiera que
viven dia a dia. Ademas, el efecto del es-
trés financiero en el gue se encuentran
las personas puede derivar en problemas
fisicos v mentales tales como insommnio,
dolor de cabeza, gastritis v ansiedad.

Dehecho, segiinla encuesta elaborada
por el Instituto Nadonal de Estadistica y
Geografia (Inegi) v 1a Comision Nacional
parala Proteccion y Defensa de los Usua-
nos de Servicios Financeros (Condusef),
34.9 por ciento de 1a poblacion con este
padecimiento experimentd alguna con-
secuenda fisica, siendoel dolor de cabeza
el mayor sintoma presentado; mientras
que 30.7 por ciento menciond sentir an-
siedad, irritacion, tristeza o frustracion.

En tanto, 10.3 por ciento tuvo proble-
mas sociales u otro tipo, como conflictos
con familiares o en el trabajo. En general,
37 por ciento de la poblacion presenta
un nivel alto de preocupacion financie-
12; 34.6 por dento, un nivel moderado y
28.5 por ciento, un grado bajo o nulo.

Pero de la poblacidn mexicana que
experimenta altos niveles de estrés por
su situacion econdomica actual v futura,
42 por dento son mujeres y 31 por ciento

son hombres. Esto refleja que las muje-
Tes 50N Mds Propensas a vivir estresa-
das financieramente que los hombres,
puesto que 3 de cada 10 mexicanas se
han sentido frustradas por su situacion
econdmica, 49 por ciento siente mucha
preccupacion por los gastos imprevistos
¥ 53 por ciento estd muy preccupada por
el hecho de gue se le junten las deudas.

En si, la poblacidn femenina tiende a
tener menos bienestar financero v sufi-
cienda de ingresos para cubrir sus gastos,
poco margen de ahorro, asi como mayor
nivel de endevdamiento que los hombres.

Al analizar los datos presentados en
la Ensafi, se evidencia que, por ejemplo,
s0lo 17.8 por dento de la poblacion tiene
un alto nivel de bienestar financiero; sin
embargo, las mujeres con este grado de
satisfaccién financiera (15.2 por cienta)
presentaron una brecha de desventaja de
56 puntos porcentuales conrespectoalos
hombres (20.8 por ciento).

Encuantoal endendamiento, 36.2 por
ciento de la poblacian reportd tener al-
gin tipo de deuda, ya sea con familiares
oen las tarjetas de crédito.

Aungue en este porcentaje, 66 por
ciento de las mujeres no presentaba
deudas frente al 61 por ciento de los
hombres, 32 por ciento de la poblacién
fermenina no tuvo dinero suficiente para
cubrir sus gastos del mes, lo




que llevd a pedir préstamos y

porendeaendeudarse. Encon-
traste, 28 por cento de los hom-
bres se vio en esta situacion.
Asimismo, 79.5 por ciento de
la poblacién contaba con sol-
vencia suficiente para cubrir sus
gastos mensuales, de los cuales
67.5 por dento fueron mujeres y

72 por dento, hombres.
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La encuesta también mostrd que la
brecha entre mujeres v hombres sobre su
capacidad maxima de endeudamiento
mensual sincomprometer su patrimonio
era amplia, pues mientras la poblacion
femenina dispone de 2 mil 262 pesos
para hacerlo, los varones cuentan con mil
pesos mas de margen para endeudarse;
es decir, 3 mil 382 pesos.

Por rangos de endeuda-
miento, la mayor concentra-
cion se encontrd en el monto
de uno a mil 999 pesos, en el
gue las mujeres representaron
55.9 por ciento y los hombres,
44.5 por ciento; no obstante,
mientras el monto de capaci-
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