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‘Reinas’sin

A pesar de que las mujeres son quienes realizan

la mayoria de las labores del hogar y cuidados, sin
recibir remuneracion, y son indispensables para
el desarrollo del pais, no existen politicas ptblicas,
laborales, ni redes de apoyo para terminar la

desigualdad conlos hombres

POR RUBEN ZERMENO
@RubenZermeno

quel dicho de que

las mujeres son

las reinas de ho-

gar, fue confirma-

do recientemente
por el Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia (INEGI), en su
medicién del valor econémico
del trabajo no remunerado.

Es decir, calculé cuanto cos-
tarfan las horas que destinan
las familias a las labores del ho-
gar y de cuidados si se asocia-
ran con un salario.

El estudio revelé que las la-
bores del hogar y de cuidados
ascienden a 7.2 billones de pe-
sos en México, y el 72 por ciento
de dicho trabajo lo aportan las
mujeres, quienes contribuyen
2.6 veces mads valor econémico
que los hombres.

En resumen, sin las muje-
res, las casas de millones de
mexicanos se vendrian abajo,
lamentablemente y a pesar de
lo valioso de su contribucién,
no se les retribuye de la misma
manera.

Ademds, este escenario
abona a la desigualdad, a que
muchas mujeres no puedan de-
sarrollarse profesionalmente y
que aunque también trabajen
fuera de casa, no puedan cre-
cer laboralmente al igual que
un hombre porque deben aten-
der las labores domésticas y/o
cuidar a otras personas como

Lascifras
deladesigualdad

de pesos es el valor del
trabajo no remunerado

contribuyen mds las
mujeres

nifios, ancianos o personas con
discapacidad.

Debido a esta situacién y
desde hace varios afios, diver-
sas organizaciones sociales
impulsan la creacién de un Sis-
tema Nacional de Cuidados, el
cual a pesar de que se ha pro-
metido y trabajado para crear-
lo, todavia no es una realidad.

El Congreso de la Unién
mantiene “congelada” su crea-
cién y es muy probable que se
legisle al respecto hasta la si-
guiente legislatura, ya en
2024.

De concretarse,
incluso representa-
ria un respiro eco-
némico para el pals,
ya que de acuerdo con
el Banco Mundial, el Produc-
to Interno Bruto (PIB) creceria
hasta en un 22 por ciento si mds

3

de este trabajo lo
realizan las mujeres

creceria el PIB si las
mujeres trabajaranala
par que los hombres

mujeres tuvieran tiempo para
tener un empleo.

De acuerdo con el Instituto
Mexicano para la Competitivi-
dad (IMCO), gracias a las mujeres
los hombres y otros miembros
de la familia pueden ser econé-
micamente activos, por lo que el
trabajo remunerado es de vital
importancia para la sociedad.
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“El trabajo no remunerado
tiene un valor porque permi-
te que la sociedad funcione;
ademds de satisfacer las ne-
cesidades basicas y contribuir
al desarrollo de las infancias,
facilita que los miembros del
hogar participen en el mercado
laboral o estudien”, concluye el
instituto.

El IMCO en su nota informativa
revela que el valor econémi-
co del trabajo no remunerado
equivale al 24 por ciento del
PIB de México. Es decir, a uno
de cuatro pesos que se genera-
ron por la economia mexicana
en 2022.

Incluso, este monto supera
el valor de los sectores eco-
némicos mas grandes del palis
como la industria manufacture-
ra (22 por ciento) y el comercio
(20 por ciento).

“En los ultimos 20 afios, el
valor econémico de estas acti-
vidades no ha cambiado signi-
ficativamente; pasé de repre-
sentar 19 por ciento del PIB en
2003 a 24 por ciento en 2022.
Si bien disminuyé ligeramen-
te con respecto a 2021, este se
mantuvo por encima del nivel
previo a la pandemia (22 por
ciento en 2019)”, agrega el
andlisis. O g
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Las mujeres son quienes realizan la
mayoriadelas labores del hogar

y de cuidados sin recibir una
remuneracion a cambio, lo

que limita el tiempo que ellas
tienen para destinar a otras
actividades econémicas

o de autocuidado. Sin

embargo, estas tareas

son indispensables e

inevitables para el

desarrollo del pais”
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El estudio ademds sefiala
que las mujeres realizan la prin-
cipal contribucién econémica
por el trabajo no remunerado
que llevan a cabo, ya que ellas
aportan 2.6 veces mas valor
econdémico que los hombres.

Esto se debe a que del tiem-
po total destinado al trabajo
—remunerado y no remunera-
do— a la semana, ellas dedican
63 por ciento a estas activida-
des sin remuneracién, propor-
cién que disminuye a 27 por
ciento para los hombres.

“Las mujeres son quienes
realizan la mayoria de las la-
bores del hogar y de cuidados
sin recibir una remuneracién a
cambio, lo que limita el tiempo
que ellas tienen para destinar a
otras actividades econémicas o
de autocuidado. Sin embargo,
estas tareas son indispensables
e inevitables para el desarrollo
del pais por lo que es necesaria
una redistribucién del trabajo
no remunerado para que no
sea una barrera para las muje-
res que quieren participar en el
mercado laboral.

“Para ello, el IMCO propo-

‘ne romper los roles de género

desde la-infancia para lograrlo,

" " madres Y. padres juegan un rol
clave desde evitar sesgos en
qué actividades piden apoyo al
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resto de los miembros del ho-
gar. Asimismo es necesaria una
mayor participacién del sector
privado y publico en materia
de cuidados, por ejemplo, pro-
mover la flexibilidad laboral u
ofrecer apoyo para guarderias”,
concluye el instituto.

Actualmente existen dos pro-
puestas de reformas para crear
el Sistema Nacional de Cuidados
en México, se realizé un diagnés-
tico presupuestal y estadistico
e institucional a través de la En-
cuesta Nacional para el Sistema
de Cuidados, pero las iniciativas
que datan del 2020 y 2021 conti-
nian congeladas.

De acuerdo con el subse-
cretario de Hacienda, Gabriel
Yorio, el costo econémico para
materializar el Sistema Nacio-
nal de Cuidados es muy eleva-
do, por lo que no fue incluido en
el Paquete Econémico de 2024.

Este sistema incluso podria
ser una inversién ya que de
acuerdo con el estudio “La par-
ticipacién laboral de la mujer
en México, del Banco Mundial,
el PIB del pais incrementaria 22
por ciento si las mujeres partici-
paran enelmercado laboralala
par que los hombres.
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