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Una salud
en claroscuros

- Tenemos un sistema nacional de salud fragmentado.

Se termina este 2023, y en salud siguen
muchos pendientes, sobre todo en la distri-
bucién de medicamentos. Ademads, hay un
nuevo esquema de salud: IMSS-Bienestar,
que atenderd a mds de 60 millones de mexi-
canos que no tenian IMSS ni ISSSTE, pero la
meta de universalizacién de los servicios de
salud y unificacién del sistema no se cumplié
y menos tener un sistema de salud como el
de Dinamarca, como prometié el presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador.

A la fecha, se tiene un sistema nacional
de salud fragmentado, donde esta el IMSS,
el ISSSTE y. ahora, el IMSS-Bienestar, cuyo
objetivo es centralizar la atencién de la salud.

Lo que si se alcanz6, y que es diferente alo
al pasado, es que la Ssa se queda sélo como
un organismo rector de las politicas y progra-
mas de salud, pero la operaciény el mando lo
tendrd el IMSS-Bienestar. De ahi que se haya
recortado y disminuido el poder que tenia el
Consejo de Salubridad General.

Por otra parte, no se puede generalizar
que todo ha sido malo, porque hay dreas y
hospitales en donde si ha mejorado, pero es
tanta la demanda y la falta de equipos que
estos logros se diluyen. Sélo basta dar una
vuelta a cualquier hospital para ver la pro-
gramacion de las citas médicas para 2024.

Ademds, a estas alturas, muchos en la 4T
ya se han dado cuenta que la distribucién de
las medicinas no es una tarea facil. Desde que
inicié esta administracidn, el gobierno buscé
tener su propia distribuidora y para ello de-
signd a Pedro Zenteno, quien estuvo al fren-
te de Birmex. El funcionario, actual director
general del ISSSTE. disefié un plan en donde
establecia cuatro grandes centros de distribu-
cién en zonas estratégicas del pais, construi-
dos por el Ejército y que estarian listos para
2022. Al final no sucedid y a Birmex entrd el
general en retiro Jens Lohmann.

En la prdctica. los militares tuvieron que
tomar el timdén de la distribucién de las me-
dicinas y también tomardn el control de las
compras. Aqui todos han metido las ma-
nos. Primero, Hacienda. luego el Insabiy la
UNOPS, después el IMSS y ahora Birmex,
una paraestatal que ha sido desmantelada

sexenio tras sexenio y en éste, no ha sido la
excepcion.

No pinta bien 2024 en salud. A esta ad-
ministracién no le alcanzé el tiempo para la
transformacidn del Sistema Nacional de Sa-
lud. Se quedaron en los cimientos y serd el
préximo gobierno el que construya el edificio.
ABATALENGUAS
A cuidarse del mosquito transmisor del den-
gue y mds ahora que es temporada de vaca-
ciones, donde la gente se estd moviendo de
un estado a otro. A excepcidn de la Ciudad de
Meéxico y Tlaxcala. todo el pais reporta perso-
nas contagiadas con esta enfermedad. Hasta
el momento, de acuerdo con el Boletin Epi-
demioldgico de la Secretaria de Salud, se han
contabilizado 52 mil 443 casos confirmados
con 203 muertes. En el mismo periodo de
2022, habia sélo 12 mil 335 casos con 53 de-
funciones. ;Se dispararon los casos de dengue
en México! Lluvias, huracanes y fenémenos
migratorios han provocado que el mosquito
sea mds resistente, y que ahora esté mas pre-
sente en las ciudades.

BAJO EL MICROSCOPIO

Este 2024 serd un afio eminentemente politi-
co electoral porque se elegird al Presidente o
Presidenta de México para los proximos seis
afos y se renovard el Congreso. Hasta el mo-
mento, ni los partidos politicos ni las precan-
didatas han dado posturas claras de lo que
quieren en salud. Seria bueno comenzar a es-
cucharlos, antes de que la poblacién pueda
dar un voto de castigo o a favor a cualquiera
de las o los aspirantes a la silla presidencial.

Lo que quieren los enfermos de cualquier
institucién publica es que sean atendidos con
calidad y prontitud, que no se demoren tan-
to las consultas médicas, ni la realizacién de
estudios de laboratorios ni las visitas con los
especialistas. Y que se cuente con todas las
medicinas. Ademas, tener un trato amable
por parte del personal de salud. Hay muchos
pendientes que el ganador o ganadora de la
contienda presidencial tendrd que realizar en
materia de salud.

Les deseo un buen inicio de afio, que esté
lleno sobre todo de mucha salud y de bendi-
ciones. Nos vemos en 2024.
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