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ALTAS TEMPERATURAS CONTINUAN

las de calor
elevan factura:
defunciones

pasande3a48

CLAUDIA ARELLANO
Decesos se han multiplicado por PREVEN MAS DE 450 Sereporta también aumento de
16 entre enero y mayo de este afio Sonora, Chihuahua, Sinaloa, Nayarit, afectaciones a la salud; el afio an-
comparado con el mismo periodo Jalisco, Michoacan, Guerrero, Oaxaca, Chiapas,  terior, en el mismo lapso, hubo

- . Coahuila, Nuevo Ledn, Tamaulipas, . .
del afio anterior, revela reporte San Luis Potos], Hidalgo (norte), Morelos, Vera-  328: €N el actual, 956; profesores

de vigilancia epidemiolégica pag. 3 cruz, Tabasco, Campeche y Yucatan. empiezan a detectar ausentismo
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Se notifican 956 casos de afectacion a la salud

Olas de calor pasan factura; sube
16 veces cantidad de defunciones

DE ACUERDO con reportes sobre vigilancia
epidemioldgica, se tiene un total de 48 defuncio-
nes en el ano; en el 2023 fueron 3; llaman a ex-

f

tremar precauciones con personas vulnerables

TEMPERATURAS EXTREMAS
ENELPAIS

Por Qlaudla Arellano El calor extremo ya ha cobrado vidas en varios

claudiaarellano@razon.com.mx estados de la Repliblica este afio.
onrécord de temperaturas este 1. Veracruz 14 7. Hidalgo 2
afno y una sequia que amenaza 2. Tabasco 8 8. Chiapas 1
la disponibilidad de agua para 3. SanluisPotosi 8 9. Campeche 1
las actividades esenciales, las 4. Tamaulpas 5 10.Guanajuato 1

o!as de calor eSt.é'n pasan(!o factura tam- 5. Oaxaca 4 1. Sonora 1

bién en la cantidad de vidas humanas 6 TOTAL as

perdidas, pues los fallecimientos asocia- SsiNusvoLeons &8

dos a esta condici6n climdtica se multi- FuentelSsa

plicaron por 16 en la temporada.

El més reciente informe de la Secre- ‘ ELPASADO 21 de mayo,
taria de Salud sobre la Vigilancia Epide- el SMN dijo que espera que

miolégica de Temperaturas Naturales
Extremas en México report6, hastala se-
mana epidemiolégica 20 de la presente
temporada de calor (al 21 de mayo), que
se tiene un total de 48 defunciones a
nivel nacional, cifra altamente contras-
tante con las tres defunciones ocurridas
en el 2023, en el mismo periodo.

EL SERVICIO Meteorolé-
EI- gico Nacional prevé que la

cuarta ola de calor llegue
entre el miércoles Sy el
sabado 8 de junio. Serfala

DATO

Ademas, se notificaron 956 casos de
afectacion a la salud asociados a tempe-
raturas naturales extremas en lo que va

resultando el calor,
esimportante que
les envien alimentos

PERSONAS se protegen del sol con sombl;iIIaS. a}er enlaCiudadde Méxi&dﬁ 7

el préximo mes El Nifio se

transforme en ENSO Neu-
TIP tral, periodo de temperatu-

ras medias.

“Creo que en esta temporada y a c6mo

estd resultando el calor, es importante

que les envien alimentos mucho mas

frescos, o trozos de sandia, naranjas,

frutas que tengan contenido en agua.

Nos ha tocado ver chicos que llegan con

refrescos de cola, eso es muy malo para

ellos”, declaréla docente.

El galeno, en tanto, refirié que para

acostumbrados ni preparados, la pre-
vencién y la informacién seran vitales
para evitar golpes de calor o casos mas

pentiltima del afio. ‘ CREOQUE § “preservar y salvaguardar vidas en esta
poradai'naecs:;n t:rens-té i d FP temporada, a la que no estabamos ni
$ Ly f

de este periodo de 2024, mientras que, mucho més frescos, fuertes. Comtinmente creemos que con-

en el 2023, en el mismo periodo, se die- ~ otrozosdesandia, advirti6 que “un golpe de calor puede semana, por alglin padecimiento porel  sumir electrolitos es lo mismo que con-

ron 358 casos. naranjas, f’”“.s(?"e tomar por sorpresa a cualquieray nose  calor”, aseguro. sumir agua, pero no es asi; cada liquido
Las tres defunciones ocurridas en el ;eg':j?" contenidoen o quiere una edad; basta con que en ese Al exponerle esta situacion almédico ~ tiene su funcién”, dijo.

2023 ocurrieron en los estados de Quin- momento la condicién nose preste, para  Armando Venegas, sefialé que en las de- El golpe de calor es una afeccion grave

tana Roo y Veracruz; para este 2024,1as  FLORRUIZ sufrir un desvanecimiento en el menor pendenciasde Gobiernolos padresdefa- que ocurre cuando el cuerpo no puede

entidades que han tenido pérdida de vi-  Maestra de primaria delos casos”, expuso. milia tendran ala disposicién electrolitos  regular su temperatura. Es de vital im-

das son Veracruz, con 14 casos; Tabasco,

La maestra Flor Ruiz, quien imparte

orales; explic6 que “no eslomismo beber

portancia tomar medidas preventivas,

con un total de ocho; San Luis Potosi, “ UNGOLPE clases de educacién primaria, dijo que  aguaenestatemporadaquehacerusode especialmente en entornos donde las
ocho defunciones; Tamaulipas, cinco; decalor “ha comenzado a notar un ausentismo los electrolitos, puesson esos elementos  altas temperaturas y la humedad son ex-
= puede tomar por 2 S i ohia
Oaxaca, cuatro; Nuevo Leon, tres; Hidal- sorpresaa cualquiera debidoalasaltas temperaturasenlaciu-  los que hardn que un nifio se mantenga  tremas, indico.
g0, dos; y Chiapas, Campeche, Guanajua-  yno se requiere una dady en el pais en general”. Explicoque  hidratado, realmente, ya que los meno- Elmédico sostuvo que “los electrolitos
toy Sonora, con un deceso cada una. edad;bastaconque  los nifios normalmente estan activos, res y los ancianos siempre presentardn  son sales que el cuerpo requiere para su
Armando Venegas, médico brigadista  enesemomento pero “ahora, desde que inici6 el calor mayor impacto ante los cambios climd- normal funcionamiento; el agua es mera-
del sector salud, dijo a La Razén que “es ~ 12condiciénnose con mas fuerza, ellos buscan arboles, ticos”, asegurd. mente el liquido sin esas sales. Hablando
importante no s6lo considerar los au- gfﬁ;&?ﬁ;’:{gf" sombra y hasta se quieren poner des- La docente hizo unllamado alos pa- deeste temadirigidoalasituacién actual
mentos de temperatura en los diferentes calzos, pero algunas escuelas nolo per-  dres de familiaanoenviarasusmenores  de las olas de calor, es importante saber
estados, sino extremar precauciones so- ARMANDO miten. Esta semana que terming, varios  si los observan con algin padecimien- que el sudor contiene altos contenidos
bretodo conlos menores y personascon  VENEGAS presentaron diarreas; enmisalén,con31  to estomacal, ya que para los menores  de electrolitos, por lo que éstos se pier-
algtin tipo de padecimiento”, aunque Meédico alumnos, almenos faltaronunos13enla  resulta “muy incémodo”; ademas, dijo:  denenelsudor”.



