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¢Y México? Este pais dio buenos resultados en salud
mental con semana laboral de 4 dias

Hace unos dias se dio a conocer que la propuesta de reforma a la Ley Federal del Trabajo (LFT) para la
reduccién de la semana laboral de 48 horas a 40 horas se sometera a votacion en la Camara de Diputados
hasta el mes de marzo de 2024. Lo anterior, habra que hacer énfasis, debido a que los diputados
federales consideran que se requiere mas tiempo para analizar las ventajas y desventajas de reducirle 8
horas a la jornada laboral en México.
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