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Afecta a12.2% de la poblacion la
enfermedad renal cronica en México

ANGELES CRUZ MARTINEZ

Ante el incremento de la enferme-
dad renal erdnica en el pais, es im-
perativo promover la prevencion
desde el nivel basico de educacion
para que los nifios conozcan sobre
los rifiones, su funcionamiento y
factores que lo pueden dafar, ad-
virtieron organizaciones que inte-
gran la Alianza por la Salud Renal.

En la atencion de la enferme-
dad hace falta ampliar y garanti-
zar el acceso a las terapias de dia-
lisis y hemodiilisis, asi comoa un
manejo integral de los pacientes,
indico el organismo civil que, pa-
ra contribuir a la concientizacion
sobre este problema de salud, or-
ganiza la primera Carrera por la
Salud Renal.

En México, la enfermedad renal
cronicaafectaa 12.2 por ciento de
la poblacién. De acuerdo con in-
vestigaciones cientificas, en el pais

se registran alrededor de 45 mil
nuevos casos al afio y se estima que
16 millones de individuos viven con
el padecimiento, pero la mayoria lo
desconoce, se informo en dias pa-
sados con motivo del Dia Mundial
del Rifién (14 de marzo).

El evento deportivo convocado
por la Alianza por la Salud Renal
se realiza en colaboracién con la
Fundacion IMSS y organismos in-
ternacionales. Se llevari a cabo el
priximo domingo 7 de abril en la
primera seccion del bosque de Cha-
pultepec, Se prevé la participacidn
de personas con falla renal, quienes
han recibido un trasplante renal,
asi como de individuos sanos.

En una propuesta elaborada
por la alianza y entregada a la
Comisidn de Salud de la Cimara
de Diputados. Se planted que se
realicen campanas regulares de
pruebas de deteccion del dafio re-
nal en las escuelas, asi como capa-
citar amédicos de primer contacto

en clinicas y farmacias para lograr
diagndsticos tempranos del pade-
cimiento que, en la mayoria de los
cas0s, se presenta como una de las
principales complicaciones de la
diabetes y la hipertension arterial.

Ambas enfermedades registran
una alta prevalencia en México.
Por eso también es importante
la aplicacion de programas de
difusion y prevencion a escala na-
cional. La alianza menciond que
hace falta un registro de pacientes,
como el que ya existe en Jalisco y
Aguascalientes, pues la informa-
cidn que se obtiene de ahi es ttil
para el disefio de politicas puiblicas
en la materia.

El documento también sefiala
que la atencién médica debe ser
integral e incluir la salud mental v
nutricion, asi como el impulso de
la actividad fisica, entre otros.

Mayores informes sobre la ca-
rrera por la salud renal en www.
meta.mx
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