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La inclusion, el camino
para lograr una
sociedad mas justa

a dignidad humana es el prn derecho v
Mundamento en el que descansan el resto
de los derechos humanos, v gque ningin
derecho se puede concebiren su desamollo
sin este,

El respeto a la dignidad homana de-

e ser la base de cualguier sociedad que
aspire a Lo justicia v la igoaldad. Histdricamente las
personas de la comunidad LGBTIO+ han enfrentido
i serie de desalios comao o son: la diseriminacion,
estigmma, violencia v falta de sceplacion, s6lo por men-
cionar algunos, afectando de manera significativa su
[ mental v pleno desarmollo social.

La no dliscriminacion e inclusion es un principio
fundamental que busca gamntizar I igualdad de de-
rechos v oportunidades para todas las personas con
independencia de su orgen énico, genero, edad, re-
ligitm v orentacion sexual. En ese sentido, a medida
qquie las sociedades evolocionan v se vaelven mis in-
clusivas, diversos paises hian reconocido la necesidad
e garantizar laigoaldad de derechos v oportunidades
pan todas las personas, promoviendo L igoaldad de
ginern v ermiadicando las estructurns dis
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Por anos el acceso a la salud, L educacion, el ma-
trimonio, ko no violencia, la libertad de ser quienes
fuieren ser, enire otros tntos, solo e posible para
unos cuantos v o =olo ello, el uso del lengoaje inclusivo
e resistencia en algunas sociedades, sin embargo,
e Lo lucha por construir una sociedad miis igoalitaria
v justa, el lenguaje inclusivo se ha convertido en una
hermmienta poderosa para desafiar los estereotipos v
edininar ks barreras que perpenian la discriminacion
como un principio fundamental en cualguier socie-
dad democritica, porgue la importancia del reconoci-
mienio de los derechos a los grupos valnerables es un
imperaivo de los derechos humanos v una muestra
de respeto a la dignidad inherente de cada individuo
como una obligacion del estado, par asegurar gque
todas las personas gocen de los mismos derechos v
oporiunidades,

Como representante popular de la Coauhiémon
i trabejo ha gido a Gvor de los grupos valnerables,
a Lawvor de la no violencia v discriminacion, a wvor de
la libertad, a Fvor de ser, quienes gquieran ser, de ahi,
gque he presentado un paguete de iniciativas v puntos
de scuerdo pas hacer mngibles los derechos de wodas
las personas, promoviendo Lo igualdad de derechos,
edducacion, sensibilizacion de L sociedad v el uso de un
lenguaje inclusivo que refleje v promuoesa la igualdad
de género v el reconocimiento de la diversidad, erra-
dicando ks estructuras lingiiisticas que por anos han
perpetuado estereotipos afectando el auoestma, salud
mental v calidad de vida, formemntando un ambienie
s inclusivo v respetuoso donde todas las personas
pueden vivir con libertad v persecuir sus provectos de
vidasin temor a L discriminacion o el rechaso, porgue
adoptar un lenguaje que reconozea v valore la diversi-
dad es desaliar los estereotipos v visibilizr a wdas las
personas, promoviendo el respeto v aceptacion. Segura
estory, e solo s de estos esfuerzos se pod i aan-
g hacia una sociedad neis justa e inclusiva,
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