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Legisladores piden reforzar capacitacion para asistir a enfermos en situacion terminal

Para atender las necesidades de los enfermos en situacion terminal y sus familiares, diputados y
senadores de la Comision Permanente exhortaron a la Secretaria de Salud que, en coordinacién con sus
homadlogas de los 32 estados del pais, refuercen la capacitacion del personal especializado en tanatologia
de las unidades médicas.

Los legisladores resaltaron la importancia de la tanatologia, porque incide en la salud mental y la calidad
de vida tanto de los enfermos terminales como de sus personas allegadas.

Senalaron que, un proceso inadecuado de duelo es capaz de traer graves consecuencias a la salud mental
de las personas, las cuales pueden incluir: Depresidn, Trastornos mentales y sociales, Abuso de drogas,
Comportamientos autodestructivos y Actos de violencia motivados por la muerte de un ser querido.

“La asistencia tanatoldgica permite preparar al paciente con enfermedad terminal y a su familia a
despedirse, superar culpas, reconciliarse, redactar su voluntad anticipada, el testamento, perdonar y
pedir perdon y de esta manera las familias se preparan para lo que vendra", agrega el proyecto

Recordaron que la Secretaria de Salud pone a disposicion de la poblacién el servicio de atencidn
tanatoldgica, a través de la implementacion de programas en las distintas dependencias del sector,
desde hace algunos afios, pero reconocieron que existen diversos problemas como la alta demanda del
servicio, la falta de capacitacién constante y de nuevas herramientas de trabajo para el personal
especializado.

El documento define a la tanatologia como un estudio multidisciplinario de la muerte, desde un punto
de vista racional, libre de especulaciones, creencias religiosas o culturales, y su meta final es por una
parte orientar al enfermo terminal hacia la aceptacion de su realidad y, por otra parte, acompafiar a sus
allegados en el proceso de aceptacion.
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