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Virus Sincitial se
dispara 32%; el frio,
detonante, alertan

EXPERTO afirma que el VSR tiene
mismo material genético que Covid;
73% de casos, de 0-9 anos: ya hay al-
gunos gue se han complicado. pig. 12

Positivos en México de Virus Sincitial
hasta la semana 47

2022 414
g
2023 346
-
Fuente|Sinave

Sinave registra 546 casos este ano

Virus Sincitial repunta
2%; alertan por frios

Por Claudia Arellano

clandia arellano@razon.oommx

a incidencia del Virus Sincicial

{0 Sincitial) Respiratorio (VSR),

enfermedad de la que hay preo-

cupaciin mundial por su alta ca-
pacidad de contagio y que puede afectara
personas de todas 1as edades, pero que es
muy comiinen nifos pequenos, se dispa-
6 32 por ciento este afno en México.

El iltimo reporte del Sisterna Nadonal
de Vigilancia Epidemiolégica (Sinave),
hasta la semana 47, da cuenta de 827 ca-
506 positivos entre los que dasifica como
Otros Virus Respiratorios (OVR), y deellos,
estableve que 66 por ciento comesponden
a V5R; es decir, en el afio se tiene registro
ofidal de 546 infecciones de virus en el
Sisterna de Vigilancia Epidemioldgica de
Enfermedad Respiratoria Viral (Sisver).

Mientras que en 2022 se reportd que
los casos de OVR, en el mismo periodo,
eran 845, pero (nicamente 49 por dento
comrespondian a VSR; es decir, 414

Carlos Aguirre, pediatra infectologo,
explicd que es imprescindible que “se
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PEDIATRA infectélogo explica que la enfermedad tiene el
material genético que el Covid, por lo que su propagacion es
similar; en México, 73% de pacientes son nifios de O y 9 afios

Registro

Comparativo dela
semana 47 de 2022
y 2023, de pacientes
registrados con VSR.
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extremen precauciones ante la llegada
del frio. El virus respiratorio sincicial es
unaenfermedad viral comiin que afectaa
personas de todaslasedades, aungue con
mayor incidenda en nifios pequerios.
“Causa sintomnas leves similares al res-
friado en la mayoria de los casos, (pera)
puede desencadenar infecdones pulmo-
nares graves, especialmente en bebeés,

2023

adultos mayores y aguellos con proble-
mas médicos serios. El VSR se propaga
de persona a persona a través de diversas
formas v, de no cuidarlo, puede ser muy
grave en los pequetios”, advirtio.

El espedialista asegurd que el VSR esun
virus que tiene el mismo material genéti-
coque el Covid-19, que esun ARN. Afirma
que el incremento sustancial de contagios



sedebid a que salimos de un aislamiento.
“Este virus se transmite por secreciones;
entonces, los ninos mas grandes van a
kinder o guarderia y llevan este virus ala
casa’, advirtia.

El pediatra indicd que, en México, de
los casos de VSR existentes, 73 por clento
de pacientes son nifos cuya edad fluctia
entre 0y 9 afios, y el resto commesponde
a adultos. Ademas, expuso que tres de
cada 100 bebés con infeccidn por el VSR
podrian requerir hospitalizacion, y hasta
necesitar oxigeno, liquidos intravenosos
(51 no pueden comert o beber) y asistencia
respiratoria mecanica.

Respecto a si este virus sincidal tiene
alguna relacion con el que actualmente
esta atacando la salud de nifios en China,
descartd esta posibilidad y, aunque refind
gue el alza de neumonia infantil en China
es significativa, esto “no quiere dedr que
sea una nueva epidemia, sino
silo un aumento de casos que
se tiene que vigilar®.

“Desde mediados de octu-
bre, las autoridades de epide-
miologia de China empezaron
a reportar este aumento, que
si bien es inusual en el sentido
del niimero de casos, afortuna-

e

(EL VSR) es un virus
que tiene el mismo
material genético
que el Covid, que es
unwirus ARN (...} el
inremento de Casos
(...)obedecemasa

tecte a tiempo y gue se dé el tratamiento
adecuado®, indicd el pediatra.

Uno de los casos de este padecimien-
to gue tuvo un efecto grave es el de [ker.
Ivonne Martinez Vega es madre del pe-
quefio de dos afos, quien todas las ma-
nanas, a pesar de estar bien abrigadao, vive
cambios bruscos de temperatura.

“Salimos de casa a las 7:00 de la mana-
na o antes para poder dejarlo enla guar-
deria; ahi me di cuenta que varios ninos
andaban con escurrimiento nasal, pero
siempre piensa uno gue es algo normal
para la época. Resulta que al menos tres
ninos de la misma sala de mi hijo tienen
los mismos sintomas, pero &l si se puso
muy mal”, relatd.

Lamujercomentda La Razdrnque llevd
asu hijocon un médico de un consultorio
de farmacia y éste le dijo que “casi todos
los nifios contraen una infeccion por el
VSR antes de cumplir dos afos
de edad, 1o que vi normal, pero
se fue complicando y un dia vi
gue yano podia ni respirar”.

Expertos en el terna han ad-
vertido que, la mayor parte de
las veces, el VSR causara sinto-
mas leves, similares a los del
resfriado, pero también puede

ue salimos de un
damente tampooo es de alarma d aislamiento causar enfermedades graves,
en &l sentido de los microorga- tales como bronguiolitis o neu-
nismaos causantes. El virus sin- Carlos Aguirre monia, esta dltima causante

cicial se puede complicar, pero
no siempre llega a neumonia;

esova adepender de que se de-
Congestién nasal
Sintomas s
Los signos que
presentarian
senalesde alerta
por laenfermedad Pocoa nulo apetito
son:
Enbebésmuy
pequenios, los
UNiCos sintomas
pueden ser
Irritabiisdad,
disminucién de
la actividady
dificultad para
respirar.

Pediatra infectdlogo
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de agravamiento del pequeno
Iker, quien ahora sigue usando
un respirador.
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PARA AYUDAR a combatir la propagacion
del VSR, las autondades hacen |as mismas re-
comendaciones.que con el SARS-Cov-2: per-
Manecsr sn casa y ventilar lugares carrados.

Riesgos

La infeccion del
virus sincicial:

O Se propaga de per-
SONa a persona

O De los casos
existentes, 73%
sonnifosdeOy
9afos

O3decadal00
bebés podrian
requerir hospitali-
zacion

O Puede causar
contagios graves
como bronquiolitis
o neumonia



