GASPAR VELA

CIUDAD DE MEXICO

El consumo de metanfetamina
enMeéxico haaumentadode ma-
nerasignificativaen los Gltimos
anos, no solo entre jovenes, si-
noen adultos que buscan rendir
masen sus trabajos, alertd laCo-
misién Nacional de Salud Mental
yAdicciones (Conasama).

La directora del organismo,
EvalindaBarrdn, detallé que cua-
tro de cada 10 personas que pi-
dieron ayudaala comisiénelano
pasado tenian problemas con el
consumode metanfetamina.

“Sabemosque40 porcientode
las atenciones que se piden, que
hansido mas omenos100milen
2023,sedebieronal usode cristal
metanfetamina”, sefialo.

—¢Enestosmomentoslasaler-
tasestdn enlas metanfetaminas?

—Si, estd en metanfetami-
nas; hemos visto un aumento
creciente, porque son féciles de
producir, entonces estamos te-
niendo unaumentode casos y de

Adicciones. Se dispara en un ano consumo entre choferes, pescadores, empleados
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de maquilas y otros sectores: Comision Nacional de Salud Mental aseanveua couwc pvesvs

“Pararendir mas”, los

trabajadores recurren

a las metanfetaminas

“Para rendir mas”, empleados
recurren a las metanfetaminas

Adicciones. La Comision Nacional de Salud Mental alerta que el consumo dejé de ser “una cuestion de
jovenes” y ahora la droga es usada de estimulante por pescadores, trabajadores de maquilas y choferes

solicitud de atencion, ademas de
los problemasalasaludmental y
fisica que implicael consumode
cristal metanfetamina.

En entrevista, la especialista
agregd que en 2022e¢l porcentaje
de personas que requirieron tra-
tamiento por consumo de me-
tanfetaminas fue 30 porciento.

Deacuerdo con la Conasama,
actualmente la metanfetamina
es la principal sustancia de im-
pacto en 21 entidades, mientras
que en 2017 solo lo era enseis.

La demanda de droga se da
principalmente en Baja Califor-
nia, Baja California Sur, Sonora,
Chihuahua, Coahuila, NL, Sina-
loa, Durango, Nayarit, Jalisco,
Colima, Aguascalientes, San Luis
Potosi, Guanajuato, Michoacdn,
Oaxaca, Querétaro, Hidalgo,
Tlaxcala, Edomexy Puebla.

Sinembargo, Barrén precisé
que el consumo de metanfetami-
nase registraen todo el pais: “En
todas las entidades hemos teni-
do solicitudes por consumo de

cristal, esalgoque preocupa. Hay
entidadesque consumen mas al-
cohol, en el sur del pais se consu-
me mas alcohol, perovemos que
entodo el territorio nacionalte-
nemos consumodecristal y se ha
pedido atencién poreso.

“Sabemos que quien mas pi-
de ayuda son hombres entre 18
yveintitantosafios. También sa-
bemos que tenemos inicios de
consumo desde los 15 afios y mas
o menos el promedio en el que se
pide ayuda esalos 29 afios™.

Ladirectora de la Conasama
anadié que este consumo se da
también entre empleados que
tienen que laborar muchas ho-
ras,como choferes, pescadoresy
trabajadoresdelamaquila.

“No esuna cuestion solode jo-
venes, la metanfetamina, al ser
un estimulante, muchos adultos
han empezado a consumirla pa-
ratrabajarmashoras, pararendir
mas en el trabajo, conducir mas
tiempo, pescar mas horasyestar
mashoras enlamaquina”, alertd.

Hasta 80% de quie-
nes se drogan tam-

bién registran pade-
cimientos mentales

Para detectar el consumo de
esta droga, Evalinda Barrén ex-
plicdquese debe poneratencion
alos jovenes que registran cam-
bios abruptos en conductas, hu-
mores, emociones o formas de
comunicacién, debido a que és-
tossonindicadores.

“Claro que podemos encon-
trar sustancias en muchas for-
mas, en forma de cristales, den-
tro de los vapeadores, en forma
de aceites,yesohay que buscarlo.
Peroantes que revisarlasmochi-
las, revisemosel corazén de nues-
tros hijos, nosotrossiempre deci-
moseso”, apuntod,

El titular de laComision Na-
cional de Salud Mentaly Adiccio-
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nes, Juan Manuel Quijada. alerté
que80 porciento de laspersonas
quetienen problemas conelcon-
sumo de sustancias también re-
gistranpadecimientos mentales.

“De cadal0 personas que tie-
nen un padecimiento, que tie-
nenun consumo de sustancias,
enocho el problema de fondo
enrealidad esun padecimiento
mental, la mayor parte de tipo
depresivoo tipo ansiedad.

“Si tratamos a tiempo unade-
presiéony unaansiedad vamosa
bajar radicalmente o de una ma-
neramuy grande el riesgo deque
inicienuncaminoenelconsumo
de sustancias, no de que consu-
man, porque probablementevan
a consumir, pero de que inicien
uncaminohacia laadiccion”.

El comisionado agregé que,
por lo anterior la Conasama bus-
ca que se atiendan atiempo los
padecimientos mentales.

“4Cémo pretendemos llegar
a prevenir, adetectar oportuna-
mente yatratar, que sonlasotras

atribuciones? Porunlado, dar in-
formacién a los grupos etarios,
permear para todos lados, es de-
cir, nifos, adolescentes, jévenes,
adultos, adultos mayoresy tam-
bién en todoslados, los trabaja-
dores, maestrosy padres de fami-
lia, para que tenganinformacion
que nos ayudea tener cuidado.
“Este cuidado tiene que ver
mucho con labuena alimenta-
cion, laactividad fisica, las rela-
cionessanasyeldormirbien, cui-
darnuestrosuefioescuidar nues-
trasalud mental”, explico.
Anadidé quelaConasamahaca-
pacitadoamasde 140 mildelper-
sonal sanitario y cuentacon 314
centros comunitarios. s



