Proceso inadecuado impacta en salud mental
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Pide Congreso reforzar
asistencia tanatologica
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ara atender las necesidades de
los enfermos en situacion termi-
nal y sus familiares, la Comision
Permanente del Congresodela
Union exhortd a la Secretaria de Salud
que, en coordinacion con sus homalogas
delos 32 estados del pais, refuercenla ca-
pacitacion del personal espedalizado en
tanatologia de las unidades médicas.
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En el dictamen que aprobaron legis-
ladores de diversas fracciones parlamen-
tarias sefald que un proceso inadecuado
de duelo es capaz de traer graves conse-
cuencias a la salud mental de las perso-
nas, las cuales pueden incluir depresion,
trastormos mentales y sociales, abuso de
drogas y comportamientos autodestroe-
tivos, o incluso actos de violenda moti-
vados porla muerte de un ser querido.

“La asistencia tanatologica permite
preparar al paciente con enfermedad ter-
minal y asu familia a despedirse, superar
culpas, recondliarse, redactar su volun-
tad anticipada, el testamento, perdonar

EL IM55 brinda apoyo para
superar un duelo a través de
estrategias educativas de
promocion de lasalud, con
miras a que as personas se
reintegren a sus actividades.

VENIMPORTANCIAENSUPERARDUELOS

LAPERMANENTE llama a Ssa a fortalecer preparacion del
personal especializado; diputada que presento dictamen ar-
gumenta que propuesta surgio a raiz de la pandemia de Covid
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y pedir perdon y de esta manera las fa-
milias se preparan para lo que vendra®,
agrega el proyecto.

El documento define a la tanatologia
comoun estudio multidisciplinario de la
muerte, desde un punto de vista racio-
nal, libre de especulaciones, creencias
religiosas o culturales, y su meta final es
por una parte orientar al enfermo termi-
nal hacia la aceptacion de su realidad v,
por otra parte, acompariar a sus allegados
en el proceso de aceptacion.

Recordaron que la Secretaria de Sa-
lud pone a disposicion de la pobladén

el servicio de atencion tanatolagica, a
través de la implementacion de progra-
mas en las distintas dependencias del
sector, desde hace algunos anos, pero
reconocieron que existen diversos pro-
blemas como la alta demanda del servi-
cio, la falta de capacitarion constante y
de nuevas herramientas de trabajo para
el personal especializado.

Karla Almazan Burgos, quien presen-
td este dictamen en la Comision Perma-
nente en el Senado de la Repidblica, dijo
que esta propuesta surgid de la pasada
pandemia provocada por el Covid-19, la
cual provocd una alta demanda de este
servicio para las familias que perdieron
aun paciente.

“Sabemos que, derivado de las recien-
tes pérdidas de Covid, algin familiar o
conocidodurantela pandemia, es degran
importancia destacar el papel que tiene la
tanatologia para el acompanamiento de
aquellos pacientes con alguna enferme-
dad, ya sea terminal y el acompanamien-
to de cada uno de sus familiares, con la
finalidad de garantizar una calidad en los
iltimos momentos de vida del paciente y
preservar la salud mental de los mas cer-
canaos”, dijo ladiputada de Morena.

Legisladores ven fundamental el acompanamiento a familiares de los pacientes

LA ASISTENCIA tanatoldgica permite preparar
al paciente conenfermedad terminal y asu fa-
milia 2 despedirse, superar culpas, reconciliarse,
redactar su voluntad anticipada, el testamento,
perdonar y pedir perddny de esta maneralas
familias se preparan paralo que vendrd”
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Dictamen

SABEMOS que, derivado de lasrecientes
pérdidas de Covid. algin familiar o conocido
durante la pandemia, es de gran importancia
destacar el papel que tiene la tanatologia para
el acompanamiento de aquellos pacientes con
alguna enfermedad”
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