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¢ Seis alcaldias despediran

Piden extremar precauciones por bajas temperaturas en la CDMX.
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.| €12023 con temperaturas

menores a tres grados

Para éste 30 de diciembre, se
esperan temperaturas heladas
de uno a tres grados en Alvaro
Obregdn, Cuajimalpa de More-
los, Magdalena Contreras, Mil-
pa Alta, Tlalpan y Xochimilco;
hecho que obligd a Proteccién
Civil a emitir una alerta naran-

ja para advertir a la poblacién
acerca de los posibles riesgos.
Respecto a alcaldias como
Azcapotzalco, Benito Judrez,
Coyoacan, Cuauhtémoc, Gusta-
vo A. Madero, Iztacalco, [ztapa-
lapa, Miguel Hidalgo, Tldhuac y
Venustiano Carranza, se perci-
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bird una sensacién térmica de
cuatro a seis grados.

Para disminuir el peligro
que ésto conlleva, Proteccién
Civil recomendé usar al menos
tres capas de ropa, de preferen-
cia de algodon o lana, usar cre-
ma para hidratar v proteger la
piel del frio y vacunarse contra
la influenza.

También, las autoridades
llamaron a ingerir abundante
agua, frutas y verduras ricas
en vitaminas A y C, asi como
acudir al Centro de Salud mds
cercano en caso de presentar
algiin malestare (Jorge Aguilar)



