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Diputados y Familiares Cuidadores de
Personas con Discapacidad Crearan

una red de Apoyo y Autocuidado

El Estado debe de asumir su responsabilidad con los cuidadores de personas con discapacidad,
gue garantice su derecho emocional, fisica, moral y econdmica, comento la diputada Catalina
Diaz.

El Foro “Rumbo al Reconocimiento Constitucional de los Derechos de los Familiares-
Cuidadores de Personas con Discapacidad”, evento impulsado por la legisladora Evangelina
Moreno Guerra, acordo crear una red de apoyo integrada por legisladores, por organizaciones
de la sociedad civil y por familiares que cuidan a personas con discapacidad.

Ademas del apoyo mutuo entre los miembros de la Red y de la gestibn ante diversas
autoridades, otro de los objetivos de dicho esfuerzo organizativo consistira en promover
Iniciativas de ley que reconozcan derechos a los cuidadores de personas con discapacidad,
entre ellas una reforma constitucional.

El diputado Alfredo Torres Hernandez, presidente de la COCOPA, quien inauguro el foro que
se llevd a cabo en las instalaciones de la Camara de Diputados, coment6 la importancia de
impulsar una reforma constitucional que permita mejorar las condiciones de los cuidadores y
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dignificar su trabajo: “esta proteccion juridica permitira atender sus necesidades y favorecera el
pleno desarrollo y la calidad de vida de las personas con discapacidad”, subrayo.

De acuerdo con datos del INEGI, dijo, en México habitan mas de siete millones de personas
gue presentan alguna discapacidad o algun problema mental, de las cuales el 41 por ciento de
ellas, su principal dificultad es caminar. “Esto implica que estas personas deban contar con un
cuidador que, sin duda alguna, asume una gran responsabilidad y la sobrecarga del cuidado,
situacion que termina por afectar sus derechos humanos por las condiciones y realidades en
que se encuentran”.

En ese sentido, la diputada Erika Vanessa del Castillo Ibarra dijo que este foro también tiene
como objetivo crear una red, no solamente solidaria, sino también de trabajo para ir concretando
y aterrizando todas las propuestas que emanen de dicho foro, asi como sus necesidades que
externaron los diferentes especialistas, con la finalidad de promover una reforma constitucional
sobre cuidados a personas con discapacidad.

Finalmente, subrayd: “estamos luchando por derechos universales, no un derecho particular,
sino para todos. Y la universalidad de los derechos basicos como son el derecho a la salud, a
la educacion, entre otros.
Por su parte la diputada Catalina Diaz Vilchis, secretaria de la Comision del Deporte y
campeona olimpica, hablo del reconocimiento de las personas cuidadoras merecen, de los
derechos de los familiares; “es muy importante reconocer que el compromiso y el amor a
nuestros cuidadores garantizaran sus derechos fundamentales como politicas publicas”.

“Nosotros somos personas con discapacidad que vivimos con muchas necesidades de apoyo.
Sin embargo, en México hay un gran porcentaje de familiares que los abandonan o simplemente
se encuentran en soledad”, afadié.

Por ello, el Estado debe de asumir su responsabilidad con los cuidadores de personas con
discapacidad, que garantice su estabilidad emocional, fisica, moral y econdémica. Por ello, es
importante apoyar la iniciativa constitucional de la diputada Evangelina Moreno Guerra, la cual
propone que todas personas tienen el derecho a cuidar y ser cuidado, comenté.

A su vez, la legisladora Veronica Monroy Elizalde, enfocd su ponencia al tema humano. “Si bien
es cierto que los derechos tienen que marcarse y lo tenemos todos los mexicanos en la
Constitucion. La discapacidad es uno de los sectores mas importante, pero también de los mas
desprotegidos.

Las personas que cuidan a una persona con discapacidad, es una persona humana y con un
corazon.
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Y hoy les corresponden a los legisladores llevar a cabo una iniciativa para que les den el derecho
gue merecen a las personas con cuidadoras con discapacidad. Este es el trabajo que tenemos
que hacer los especialistas, rectores, investigadores y diputados, enfocar el problema y
abordarlo legislativamente. “Todos debemos trabajar con humanismo, pero también con alegria
de lo que hacemos”.

Por su parte, la Secretaria de la Comision de la Nifiez, Juventud y Adolescencia, Irma Yordana
Garay Loredo, sefalé que es dificil cumplir el compromiso de salir a trabajar teniendo una
persona con discapacidad o estar en un hospital, porque los nifios se enferman a cada rato. Y
entonces es dificil hacer esos sacrificios.

La mayoria que cuidan a personas con discapacidad son mujeres a nivel internacional, la cual
es una extraordinaria labor. Por tanto —subrayé que cuenten con su apoyo para que las
cuidadoras y los cuidadores tengan una vida digna, porque ellos también tienen vida. Y tienen
derecho a salir y a recrearse. Y las madres cuidadoras tienen un desgaste fisico emocional. Por
tanto, vamos por rumbo la iniciativa que beneficie a los cuidadores o cuidadoras.

En su oportunidad, Veronica Magafa Ojeda, promotora de la “Ley Samy”, agradecio el gran
apoyo que le otorgd la diputada Evangelina Moreno Guerra, para poder llevar a cabo la “Ley
Samy”, la cual se divide en dos grandes rubros: el derecho a cuidar y a ser cuidado, y por otro
lado, el reconocimiento de derechos laborales para aquellas personas trabajadoras que tienen
a su cuidado personas con discapacidad o con alguna condicion especial.

Asimismo, Magafia Ojeda se pregunté ;Donde estan los derechos de los cuidadores? “Los
cuidadores también tenemos un desgaste emocional, fisico, porque el que nos llegue a nuestras
vidas y a la familia una persona con alguna discapacidad, no nada mas es un problema familiar,
es un problema social”’, afadio. “Si el Estado nos dota de esos derechos, yo creo que podemos
cuidar mejor a nuestros hijos con alguna condicién especial o una discapacidad”.

Roci6 Torres Pacheco, licenciada y deportista paraolimpica, comento sus experiencias que ha
tenido a lo largo de su vida. Dijo que es atleta profesional de nado sincronizado y bailarina.
Indic6 que ha sido muy dificil salir adelante teniendo una discapacidad y los retos que se
enfrentan nuestras familias en muchos aspectos en la vida diario, asi como de ser aceptados
en una escuela hasta encontrar trabajo y tener la posibilidad de ser independiente.

Mas adelante, ya dentro de las mesas de trabajo, el presidente de la Comision de Seguridad e
Higiene del Sindicato General de la Secretaria de Salud, Oscar Ramos Lopez, comenté al
respecto de la familia, que incluso puede llegar a dividirla o separarla por el simple hecho de
tener una persona con discapacidad, porque es dificil estar al cuidado de una persona especial
o discapacitada.
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Para ello, se necesita politica publica; a la no discriminacion, a la igualdad de las oportunidades
“y de ahi vienen las circunstancias que me trae hoy a este foro”: Ojala sea haga al unisono de
todos los diputados esta iniciativa. Hay diversos aspectos que analizar, desde el médico porque
hay dificultades y no solo en esta administracion. “La salud en México esta viviendo una crisis”
y mas aln en esta situacion de los padres de familia que tienen a una persona con discapacidad.

Ademas, es un martirio buscar la atencion meédica y educativa para estas personas. Y por tanto,
se necesita el reconocimiento a los cuidadores, pero que quede plasmado en la Constitucion,
preciso.

El Rector de la Universidad Iberoamericana de Ciencias y Desarrollo Humano, David Eduardo
Hidalgo Ramirez, comentd que hoy nos encontramos en un momento crucial de nuestra historia,
donde tenemos la oportunidad de avanzar hacia un México mas inclusivo y justo, con dicha
iniciativa, que busca transformar la realidad de miles de familias al reconocer y garantizar los
derechos de los familiares cuidadores de personas con discapacidad, incorporandolo practicas
exitosas ya implementadas en naciones desarrolladas.

“El reconocimiento del cuidado familiar como un derecho laboral es una realidad en paises como
Canada y Suecia, donde las politicas permiten flexibilidad laboral y apoyos gubernamentales.
En Canada, por ejemplo, los cuidadores familiares pueden acceder a permisos remunerados y
programas de apoyo que garanticen tanto la seguridad econdémica como la atenciéon adecuada
a sus seres queridos”.

Estas politicas, comentd, han demostrado ser efectivas, reduciendo el estrés y mejorando la
calidad de vida tanto de los cuidadores como de los receptores de cuidado. Por ello, indicé que
la propuesta legislativa buscar dotar a los familiares cuidadores de derechos similares; permisos
y licencias para casos de salud delicada, opciones de teletrabajo y trabajo hibrido, y la
posibilidad de jubilaciones anticipadas.

Estos derechos, preciso, son esenciales para asegurar que las necesidades de alimentacion,
salud, educacién e higiene de las personas con discapacidad sean satisfechas plenamente,
ademas de reducir la desigualdad y discriminacion laboral.

En dicho foro también participaron: el creador de la Rehabilitacion de Entomo Ecuestre, Ramon
Vazquez Bustamante; La especialista en Tema Cuidadores, Martha Vazquez Mata; la
Supervisora del Centro de Atencién Multiple (CAM) Numero 55, Luz Maria Reyna Alba, entre
otros.
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