‘ ‘501111:5 lo que pensamos. Todo lo que
S0MOs SUrge con NUestros pensa-
mientos. Con nuestros pensamientos,
hacemos el mundo™. Estas palabras,

atribuidas a Buda, aluden a la importancia

de reflexionar, de generar conciencia sobre
nuestras decisiones y las consecuencias de
estas. Asf, en el contexto de la democracia
mexicana, la veda electoral —también lla-
mada periodo de reflexidn— es, ademads de
una formalidad legal, un momento crucial
que permite a la ciudadanda tomar determi-
naciones libres y conscientes,
Lavedaelectoral, establecidaenelartdculo

251 delaLey General de Instituciones y Pro-

cedimientos Electorales, tiene como objetivo

principal garantizar que el voto de cada ciu-
dadanay cadaciudadano se emitacon plena
libertad, sin la influencia de campafias de
dltimo minutonilapresidndelapropaganda
politica. Este periodo de reflexion comienza
el jueves 30 de mayo a las 00:00 horas y con-
cluyeeldomingo 2de junioalas 18:00horas,
luego del cierre de las casillas.

Durante ese intervalo de tiempo, las acti-
vidades de campafia y proselitismo electoral
estdn estrictamente prohibidas. No se per-
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mite la emisidn de propaganda ni la publi-
cacion deresultados de encuestas o sondeos
de opinidn sobre preferencias electorales;
restricciones que también se extiendenalas
redes sociales.

Deahique laveda electoral sea un compo-
nente esencial del proceso democritico en
México, pues promueve unambiente de paz
yreflexidn, y brindaal electorado un tiempo
crucial para informarse, considerar sus op-
cionesydecidir suvoto,

Ademds, resulta especialmente relevante
enelcontextoactual, con el procesoelectoral
mas grande de la historia reciente de México,
enelguesedisputan mas de 20 mil cargosde
eleccidn popular, incluyendo la Presidencia
de laRepiiblica, las dos cdmaras del Congre-
sodelaUnidn, ocho gubernaturas, laJefatu-
ra de Gobierno de la Ciudad de México, asi
como la totalidad de los congresos estatales
ylosayuntamientos.

La magnitud de estos comicios subraya la

importancia de ejercer un voto informado
v consciente. Cada cargo en disputa repre-
senta una pieza clave en el engranaje demo-
cratico que dirigird el rumbo del pais en los
proximos seis afios.

En un mundo donde la informacidn yla
desinformacién se propagan con rapidez,
brindar un espacio para la reflexion contri-
buye a proteger la libertad v la autonomia
del voto ciudadano, asegurando que cada
decisidn tomadaenlasurnasseaelresultado
de una consideracion profunda v no de un
impulso momentdneo,

Afinalde cuentas, lademocracia se fortale-
ce con el voto responsable de la ciudadanda, v
lavedaelectoral es unrecordatoriode la serie-
dad yresponsabilidad que implica la participa-
cidncdudadanaenlavida politica de México.
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