LLAMAN A EXTREMAR PRECAUCIONES

El termdmetro sigue en ascenso

TERCERA OLA
DE CALOR

En 16 estados del

pais habra mas de
45°, alerto el SMN

POR ERNESTO MENDEZ
ernesio mendez@gimem commx

El Servicio Meteoroldgico
Macional (SMN) informd que
la circulacion anticiclonica
posiclonada en niveles me-
dios de la atmdsfera, man-
tendrd la tercera onda de
calor de la temporada sobre
lamayor parte de la Repuibli-
ca Mexicana.

Se pronostica amblente
extremadamente caluroso
con temperaturas maximas
superiores a 45 grados en
Baja California Sur, Campe-
che, Chiapas, Guerrero, Ja-
lisco. Michoacdn, Morelos,
MNayarit, Nuevo Ledn. Oaxa-
ca. San Luls Potos, Sinaloa,
Sonora, Tabasco, Tamauli-
pasy\Veracruz.

Ademads, habrd ambiente
de caluroso a muy caluroso
con temperaturas maximas
de 40 a 45 grados en Baja
California, Chihuahua,
Coahuila, Colima, Durango,
norte de Hidalgo, norte y su-
roeste de Puebla, norte de
Querétaro, Quintana Rooy
Yucatdn. asi comode 35240
grados en Aguascalientes,
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suroeste del Estado de Mé-
xlco, Guanajuato y Zacate-
cas.vde30a35gradosenla
Cludad de Méxicoy Tlaxcala.

“Se recomlenda tomar
medidas preventivas como
evitar la exposicion prolon-
gada alaradiacién solar, hi-
dratarse adecuadamente,
poner especial atencidn a
enfermos cronicos, nifios v
adultos mayores, asl como
atender las indicaciones del
sector salud v de proteccion
civil” indica.

El SMN, sefiald, por otra
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Altas temperaturas impactardn asi a México
{en grados Celsius), segun el prondstico.
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parte, que se preveén lluvias
puntuales fuertes en reglo-
nes de la Cludad de México,
Estado de México, Guana-
juato, Guerrero, Hidalgo, Ja-
lisco. Michoacdn, Morelos,
Nuevo Ledn, Queréraro y
Tamaullpas.

Intervalos de chubascos
en zonas de Aguascalientes,
Chiapas, Coahuila, Duran-
2o, 0axaca. 5an Luis Potost
y Zacatecas, asf como lluvias
alsladas en Collma, Nayarit,
Puebla. Quintana Roo, Tlax-
cala, Veracruz v Yucatdn.
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Medidas

El instituto recomendd
a la poblacion no
asolearse entre las
00 v 16:00 horas,
consumir agua simple,
frutas y verduras, y usar
protectar solar,

IMSS, listo
para atender
emergencias

Ante los cambios de tem-
peratura que se reflejaran
en diversas zonas del pais
con la permanencia de la
tercera ola de calor, fuentes
vientos, lluvias y posible
caida de granizo, el Insti-
tuto Mexicano del Seguro
Social informa que sus uni-
dades medicas estan pre-
paradas para atender a la
poblacion vy salvaguardar
las instalaciones.

En mas de 20 entida-
des ya se trabaja “para
mitigar y reducir darfios,
qarantizar la continuidad
en la operacicén de los ser-
wicios y cuidar la seguri-
dad de derechochabientes
v trabajadores”, indicd en
un comunicado

— Parricia Rodriguez Calva
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