EXCELSIOR 8

El 26 de junio, el Inegi dio a conocer los
resultados de su Encuesta Nacional sobre
Salud Financiera. Resulta que siete de cada
10 personas viven con estrés financiero alto
o moderado. La gente sufre por la falta de
ahorro, las deudas, porque el fin de mes se
convierte en una prueba de resistencia y
porque el futuro financiero es mds incierto
que una promesa de campafia. 34.9% re-
portd que esas situaciones los hace expe-
rimentar dolor de cabeza, gastritis, colitis o
cambios en la presion arterial, mientras que
30.7% sefiald tener problemas de suefio o
alimentacidn.

La recomendacién de los

especialistas es que las per- En México
hay situaciones

sonas se hagan de su dota-
cion de ranitidina, omeprazol :
y paracetamol, ademis deto- de eSIrés

marse su te de tila o pasiflora, para todos

porque las cosas no apuntan

para mejorar, por supuesto los gl.lStOS,

no esperen conseguir nada de
esto en la Megafarmacia del 8rupos

Bienestar. Y personas.

La inflacién tuvo un repun-

circunstancias que provocan estrés en cier-
tos sectores. A muchos les preocupa que, si
pasa la reforma al Poder Judicial como el ta-
basquefio y Morena quieren, lleguen perso-
najes como Arturo Zaldivar o Lenia Batres
a posiciones donde se requiere inteligencia,
criterio y experiencia, ademds de objetivi-
dad. Seria tanto como poner a un pirémano
a cargo de la estacién de bomberos. También
hay preocupacion de que los trabajadores
del Poder Judicial pierdan sus empleos o
prestaciones, que no haya seguridad juridica
y que los inversionistas vean a México como
una apuesta mds arriesgada que
una pirdmide Ponzi.

A algunos mds les causé un
profundo estrés, casi al bor-
de del colapso, ver que More-
na arrasé las elecciones, pero
lo que provoco taquicardia es
que la oposicién ande como
pollo sin cabeza y sin tener
claridad en como se van a re-
componer. A los priistas les pro-
voca una profunda tensién que
Alejandro Alito Moreno quie-

te de 4.78 anual en la primera

quincena de junio generando incrementos
en frutas y verduras; el peso sigue depre-
cidndose y el viernes llego a tener el peor
tipo de cambio desde que estalld la pande-
mia. Por si fuera poco, al Presidente y a su
partido le encanta echarle sal a 1a herida y
mandar sefiales que generan de todo, menos
certidumbre en los mercados.

A ese estado de preocupacién por el
dinero, que, dirfa Andrés Manuel Lopez
Obrador, es burgués, fifi y conservador
porque la gente debe vivir en la austeridad y
justa mediania, se le suma el de la seguridad.
Hay estados donde la violencia estd desa-
tada y salir a trabajar es como participar en
una ruleta rusa diaria. No se sabe si alguien
que sale a ganarse el pan va a regresar, si va
a tener la mala suerte de estar en el lugar
equivocado en medio de un tiroteo o sufrird
un asalto en el camino.

Esos factores son el comiin denominador
entre la poblacién. Sin embargo, hay otras

ra reelegirse; a los panistas que
Marko Cortés ni sufra ni se acongoje a pesar
de los resultados obtenidos en las eleccio-
nes. Los perredistas deben tener una crisis
nerviosa porque se quedaron sin hueso, sin
registro y sin recursos.

Cada vez que Claudia Sheinbaum anun-
cia a un integrante de su gabinete muchos
empiezan con alteraciones del apetito, ma-
lestar gdstrico y dificultades para respirar es-
perando que no le dé nada a impresentables
como Hugo Lépez-Gatell, Manuel Bartle-
tt 0 Maria Elena Alvarez-Buylla. Gerardo
Ferniandez Norofia debid estar muy estresa-
do porque no le ofrecieron ninguna secreta-
rfia, pero mucha gente se sintié aliviada que
asi haya sido.

En México hay situaciones de estrés para
todos los gustos, grupos y personas. Algu-
nos estdn preocupados por la economia,
la seguridad, y otros mds por la politica, lo
que mantiene al pais permanentemente
estresado.
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