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Licencia menstrual
a estudiantes -

POR RUBEN ARIZMENDI

as nihas y adolescentes
I mexicanas se enfrentan

a obstaculos gue pueden
frenar su desarrollo educativo
durante el periodo menstrual,
alerté el Partido Verde Ecologista
de Meéxico (PVEM) en el Senado
delaRepublica.

Explicaron que ello se debe a
diversas afecciones que a menu-
do las obligan a faltar a clases, lo
que puede desgastar su desem-
pefo escolar, al generar rezago
que hara quela brecha de género
educativa entre hombres y muje-
res se haga mas grande.

De acuerdo con el Fondo de
las Naciones Unidas para la In-
fancia (UNICEF), el 43 por ciento
de ninas y adolescentes en Mé-
¥ico prefieren permanecer en
casa gue ir a la escuela durante
su periodo menstrual, debido a
que existe un tabu respecto a la
menstruacion, asi como falta de
informacién.

Ante ello, el PVEM presenté
una propuesta en la Comision
Permanente del Congreso de la
Unidn, que busca que las institu-
ciones educativas otorguen un
permiso justificado de maximo
dos dias a nifias v adolescentes
menstruantes que padezcan al-
guna afeccién discapacitante, a

Meéxico tiene alin mucho que avanzar
en materia de licencia menstrual en
Comparacion con otros palses

traves de un comprobante medi-
co que justifique los sintomas del
padecimiento que las afecte.
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De acuerdo con la Primera En-
cuesta Nacional de Gestion Mens-
trual realizada por la UNICEF, mas
del 80 por ciento de las personas
encuestadas que estudian o tra-
bajan, refirieron que en sus escue-
las y oficinas no se cuenta con la
infraestructura necesaria para la
gestion menstrual.

Padecimientos y riesgos

Explicaron que, entre los padeci-
mientos que pueden sufrir las ni-
Nas y adolescentes menstruantes,
se encuentra la dismenorrea, un
dolor menstrualintenso y crénico.
Asimismo, el Sindrome de
Ovario Poliquistico, trastomo
hormonal que puede provocar
irregularidades menstruales; la
endometriosis, un trastormo gi-
necolégico que puede provocar
dolor menstrual intenso, dolor
Pélvico crénico, infertilidad y otros
problemas de salud; entre ofras
enfermedadesrelacionadas.



