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La Camara de Diputados aprobd una reforma laboral conocida como Ley Silla, que
establece medidas para garantizar que ningun trabajador permanezca de pie durante toda
su jornada laboral. Con 476 votos a favor, la propuesta fue presentada por Ricardo
Monreal, coordinador de los diputados de Morena, v contd con el apoyo unanime del pleno

en la sesion celebrada en el recinto de San Lazaro, Ciudad de Mexico.

El objetivo central de la Ley Silla es que los empleadores proporcionen un numero
adecuado de asientos con respaldo a los trabajadores, en sectores como comercio,
servicios y otras actividades similares. De acuerdo con el dictamen, se debera permitir que
los empleados puedan sentarse de manera periodica durante sus labores o contar con

areas especificas de descanso equipadas con sillas apropiadas.

Ademas, la reforma incluye la posibilidad de implementar esta medida en establecimientos
industriales siempre y cuando la naturaleza del trabajo lo permita. La propuesta tambign
aborda la necesidad de proteger la salud de los trabajadores, quienes a menudo enfrentan
problemas derivados de largas jornadas laborales de pie, como fatiga, dolores musculares y

afecciones como varices o tendinitis.

Monreal argumentd que, aungue no existen estadisticas nacionales especificas sobre los
efectos del trabajo en estas condiciones, el problema es real y tiene un impacto negativo
tanto en la salud de los trabajadores como en la productividad general. El dictamen ha sido

turnado al Senado para su analisis y eventual aprobacion final.
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