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Impulsa Ricardo Monreal Iniciativa sobre 

Derecho al Descanso de Trabajadoras y 

Trabajadores Durante la Jornada Laboral 
 

*La propuesta también la suscriben las y los coordinadores 

parlamentarios del PAN, PVEM, PT, PRI y MC*Mejoraría las 

condiciones de salud de las personas trabajadoras y 

aumentaría la productividad y eficiencia de las empresas 

 

Global Press Mx / El diputado Ricardo Monreal Ávila (Morena) 

impulsa una iniciativa para establecer la obligación de los 

patrones a proveer el número suficiente de asientos o sillas con 

respaldo a disposición de todas las personas trabajadoras en 

los sectores de servicios, comercio y centros de trabajo 

análogos, para la ejecución de sus funciones o para el 

descanso periódico durante la jornada laboral. 

 

En el caso de descansos periódicos, los asientos o sillas con 

respaldo deberán estar ubicados en áreas específicas que 

para tal efecto se designen en las mismas instalaciones del 

lugar de trabajo. Esta disposición se observará en los 

establecimientos industriales cuando lo permita la naturaleza 

del trabajo. 

 

https://globalpress.mx/impulsa-ricardo-monreal-iniciativa-

sobre-derecho-al-descanso-de-trabajadoras-y-trabajadores-

durante-la-jornada-laboral/ 
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