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Obliga a patrones proveer asientos o
sillas con respaldo a personas
trabajadoras con reforma aprobada
por Camara de Diputados

Ciudad de México, México.— La Camara de Diputadas avald, por unanimidad de 476 votos,
una iniciativa que refarma la Ley Federal del Trabajo, en materia del derecho al descanso
de las perscnas trabajadoras durante la jornada laboral, presentada por el diputado Ricardo
Monreal (Morena) y suscrita por las y los coordinadores de los grupos parlamentarios del
PAN, PVEM, PT, PRI v MC.

Establece |z obligacitn de los patrenes a proveer el ndmero suficiente de asientos o sillas
can respaldo a disposicién de todas |las personas trabajadaras en los sectores de servicios,
comerdio y centros de trabajo analogos, para la ejecucién de sus funciones o para el
descanso peridédico durante |a jornada laboral.

En el caso de descansos periédicos, los asientos o sillas con respaldo deberdn estar
ubicades en dreas especificas que para tal efecto se designen en las mismas instalacicnes
del lugar de trabajo. Esta disposicién se observara en los establecimientos industriales
cuando |0 permita la naturaleza del trabajo.

La propuesta, conocida como "Ley Silla”, busca tambien prohibir que las personas
empleadoras obliguen a las personas trabajadoras a permanecer de pie durante la totalidad
de la jornada laboral o tomar asiento periddicamente durante el desarrollo de sus
funciones.

Ademas, se proyecta incluir en el reglamento interior del centro de trabajo que los periodos
de reposo durante |a jernada laboral son cbligatorios, asi como las normas que regulen el
derecho de las personas trabajadoras a usar los asientos o sillas con respaldoe.

Al documento, que reforma los articulos 132, 133, 422, 423 y adiciona una fraccion XVII al
articulo 133 de |a citada ley, se le dispensaron todos los trémites, se sometio a discusion y
votacion de inmediato y una vez aprobado fue enviado al Senado para sus efectos
constitucionales.

Tiene disposiciones de justicia

Al presentar la iniciativa, el diputado Ricardo Monreal Avila (Morena) afirmd que nadie
podria oponerse a la misma, porque su contenido es noble; con ello, se busca maodificar la
Ley Federal del Trabajo.
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