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CIUDAD DE MÉXICO (JAIME NÚÑEZ).- “La Ley Silla es una reforma a la Ley 
Federal del Trabajo, que busca que los centros de trabajo tengan para sus 
trabajadores sillas con respaldo, espacios para descansos, países como 
Argentina, y Chile  legisló esta propuesta muy simple, muy humana. No se 
puede basar las utilidades en una falta de consideración como es estar 8, 9 
horas parado, realmente la salud se daña, hay muchas enfermedades ligadas y 
eso está demostrado”. 
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