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Caminameos hacia ser un pais mas urbano, mds vigjo, ¥ CON MEeNOres presiones
demegraficas. Somos ofro México. La Encuesta Macional de la Dinamica
Demeogrdfica (EMADID) publicada apenas la semana antericr por el INEG] es
elocuente al respecio. Veamos: La fecundidad [ndmere promedio de hijes por
mujer] ha caido espectacularmente: de 2.07 en 2018 a apenas 1.6 en 2023, lo
que anticipa vna reduccidn en la poblacién — la tasa de reemplozo para
mantener estable una peblacién a large plaze es de 2.1 hijos per mujer. Ha
disminuido la fecundidad de mujeres adolescentes (de entre 15y 19 afics) de
70.6 nacimientos por mil mujeres en 2018 a 45.2 en 2023, lo que se relaciona
con un mayor acceso a anficonceptivos y a educacidn, y confribuird a reducir la
pobreza. Sigue registrdndese una brecha significativa en la fecundidad de
mujeres rurales con respecto o mujeres urbanas: 2.13 hijos per mujer rural, frente
a 1.44 hijos per mujer urbana. Los mujeres hablantes de una lengua indigena
mantienen la fecundidad mds alta, que pasd de 2.74 a 2.55 en el periodo
considerado, mienfras que la fecundidad de mujeres no hablantes de lenguas
indigenas se redujo de 2.03 a 1.55. O seq, las primeras tienen en promedic un
hijo mas que las segundas. En 2023, Chiapas, Zacatecas, Guerrero, Michoacan y
Durango fuvieron las maycres tasas de fecundidad gue superaren los dos hijos
por mujer. En Morelos, Baoja California, Baja California Sur, Quinta Roo, México y
Civdad de México se observaron las menores tasas, que fuercn infericres a 1.60
hijos por mujer. Es interesante denotar gue la tasa de fecundidad de las mujeres
con escolaridad media superior o superior fue de 1.35 hijos por mujer, en
contraste con la tasa de fecundidad de las mujeres sélo con algin grade de
primaria, gue fue de 2.34. Esto es, a mayer escolaridad, menor fecundidad. La
ezcuela y la educacién son los mejores anticonceptivos.
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El nimero de integrantes promedic en cada hogar disminuyd apreciablemente en
el pericdo, de 4.0 a 3.3 integrantes, mientras rezalta un incremento en el
porcentaje de hogares uniperscnales de 11.7% a 14%, entre 2018 y 2023. Por su
parte, lo pirdmide de poblacién muestra que, entre 2018 v 2023 el porcentaje de
perscnas con menos de 15 afios disminuyd de 25.3 a 22.7%; y el porcentaje de
la poblacien de 60 afos y mas aumentd de 12.3% a 14.7%. Todo ello debe
corresponderse con nuevas politicas de educacién piblica (menos maestros y
escuelas), vivienda compacta y densificacién urbana, asi come de salud pidblica
(atencién geridirica), y de pensiones contributivas y no contributivas [gue serdn

insostenibles por el aumento inevitable en el porcentaje de adultos mayores).

Algo verdaderamente tragico es 2l colapse en el acceso a sistemas de salud
plblica en los dltimos cinco afies. En 2018, 82.5 % del total de la poblacién
contaba con afiliacién a alguna institucién o programa de salud. Para 2023, este
porcentaje se abatié a 62.1% comeo consecuencia de la desfruccidn del Seguro
Popular. 30 millenes de personas quedaron desomparadas. Esto ha llevado a una
real privatizacién de los servicios de salud. En 2018, 58% de la peblacidn tenia
acceso a algin servicio de salud pdblico, mienfras que el 18% se atendia en
sistemas privados. En 2023 sdlo el 43% de la poblacién tuve acceso a servicios de
zalud piblices, mientras que la poblacién que fuvo que recurrir a sistemas

privados se elevd a 25%.

La emigracién hacia Estados Unidos se ha disparado. Entre 2018 y 2023
emigraren 1.2 millones de mexicanos, mientras que enfre 2013 y 2018
emigrarcn sélo 761 mil personas. Los patrones migraterios dentro del pais son
igualmente reveladores. Lo migracién se dirige a los lugares mas présperos,
mientras que las entidades mas pobres expulsan poblacién. Las entidades con los
mejores saldos migratorios fueron GQuintana Roo, Baja California, Baja California
Sur, y Mueve Leén. Por su parte, Oaoxaca, Guerrero, Chiapas, Zacatecas, Tabasco
y Veracruz meostraron los pecres saldes migraterios, junte con la Ciudad de
Mexico. Muestra civdad pierde poblacidn desde hace al menos dos décadas, lo
gue es indicative de muy pocas cporfunidades de emplec, males servicios
puUblicos, e inadecuwada disponibilidad de vivienda. (La densificacién de la ciudad
ha side muy deficiente). Los hijos emigran.

Por ofro lodo, es interesante advertir cunosidades de identidad &tnico: 2.4% de la
poblacién se considera “afrodescendiente”. Pregunta: 2Esto incluye a blancos,
descendiente de Afrikaaners neerlandeses de Sudafnca, Mamibia o Zimbabue, o
de drabes de Egipto, Tonez o Argelia, que son todos ellos africancs? Por ofro
lade, ha crecido significafivamente la poblacién gue s2 considera a =i misma
“indigena”, del 19.4% en 2020 al 20.3% en 2023. 5in embarge, el porcentaje de
poblacién hablante de alguna lengua indigena se redujo en el mismo pericdo de
&.1% a 5.9%. Aqui también hay un problema de aute-identificacion, fal vez
relacionado con nuevas ideclogias identitarias y accicnes afirmativas. En fin,
México es ofro, y tenemes que planear y decidir para ese ofro México.
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