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En servicios de
urgencias. mas
chicos por droga
que por alcohol

SAI:YLHERNANDEZ. CIUDAD DE MEXICO
Servicios de salud repor-
tan mas de 19 mil casos en 2023,
que representan mas de la mitad
delas atenciones. PAc. 4
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Mas de la mitad de los 19 mil casos de emergencias entre los menores de 29 afios derivan del
consumo de sustancias ilicitas, principalmente metanfetaminas, de acuerdo con cifras oficiales

Crisis de salud

En servicios de urgencias, mas
jovenes por droga que por alcohol

Reportaje

SAUL HERNANDEZ
CIUDAD DEMEXICO

or abuso en el consu-
mo de metanfetaminas,
mariguana, opiaceos,
alucinégenos, sedantes
ylamezclade multiples
drogas, cada vez mas adolescen-
tes yjovenes terminanenlosser-
viciosdeurgenciasdel pais.
Durante 2023, poco mas de
19 mil personas deentre 10y 29
afos fueron atendidas de emer-
gencia por consumir sustancias
psicoactivas, esto es 5.7 por cien-
to mas que las 18 mil auxiliadas
durante 2018 y 36.7 por ciento
mas de las casi14 mil tratadasdu-
rante 2012.
Las urgencias juveniles por
abuso de drogas estimulantes
fueron las que mas crecieron, al

dispararse mil 350 por ciento en-
tre 2012y 2023; segiun datos de
la Direccion General de Infor-
maciondela Secretariade Salud,
pasaron de109amil 580 casosen
solo 11 afios.

En el mismoperiodo se tripli-
coel nimero de adolescentes y
jovenes que llegaron de emer-
genciaal hospital por consumir
cannabinoides (256 porciento),
opidceos (225) ysedantes o hip-
noticos(224).

Losregistrosoficiales también
revelan un incremento de 396
porciento en las urgencias médi-
cas de jovenesque combinaron
drogasdiferentes, pasando de mil
45a5mil182 eventos entre 2012
yel afiopasado.

Las atenciones hospitalarias
por uso de alucinogenos subie-
ron 108 por ciento; por cocaina,
90 porciento.

En cambio, lasurgencias mé-
dicas por abuso de aleohol, aun-

que siguensiendo cuantiosas, ca-
yeron 24 por ciento.

Adecirde AngélicaOspina-Es-
cobar, investigadora del progra-
ma Politicade Drogas A.C.ycola-
boradorade International Crisis
Group, estas cifras estin subesti-
madas, yaque lapoblacion adicta
tiene dificultad de accederalosser-
vicios hospitalariosporlascondi-
cionesde estigma, discriminacion
yeriminalizaciongue enfrentan.

“Quienes llegan a urgencias
son los menos porgue necesitan
haber pasado porunmonton de
barreras, por ejemplo, las am-
bulancias no siempre quieren
levantar ala gente que vive en
situacion de calle o ala mas vul-
nerable, que eslaque tiene mas
riesgode sobredosis”.

Cambio en las preferencias

Aunque individualmente el alco-
hol sigue siendo la principal sus-
tanciaporlaquelosjovenes llegan
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aurgencias, hay mas casos de so-
bredosis por drogas.

En 2012, 78 de cada 100 ado-
lescentes yjovenes que llegaban
al hospital por abuso de sustan-
cias lo hacian por beber aleohol,
es decir, cuatro quintas partes; el
afio pasado laproporcionbajoa
43 de cadal00, menos dela mi-
tad de loseventosde emergencia.

En paralelo, el uso de metan-
fetaminas vy otros estimulantes
paso de representar menosde 1
por cientode todas las urgencias
juveniles hace 11 afios a 8.3 por
cientoen2023.

Y las emergencias porlamez-
cladeestupefacientes pasaronde
7.5a 272 porciento del total.

Elconsumo de cannabis, opia-
ceos, sedantes y cocaina también
constituye hoy una mayor pro-
porcion de lasurgencias en rela-
cion alo que representaba hace
pocomasdeunadécada.

Elresultadoesqueactualmen-
te mas de la mitad de las urgen-
cias médicasjuveniles por abuso
de sustanciassedebe al consumo
de drogasilicitas, principalmente
metanfetaminas.

Alma Diaz, subdirectora del
Observatorio Mexicano de Salud
Mental vy Adicciones, indica que
“ha habido una transicion epi-
demioldgica, donde se traslada
sobre todo el consumo de mari-
guana haciael consumo de me-
tanfetaminas o estimulantes de
tipo anfetaminico”.

En el diagndstico coincide Jo-
sé Angel Prado, director de Ope-
raciony Patronatos de Centros
de Integracion Juvenil (CLJ),
quienadvierte “un aumento im-
presionante de consumo de me-
tanfetaminas de tipo cristal” en-
tre los pacientes que solicitan
tratamiento en esos centros.
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El daiio es cada vezmayor

La informacion con la que cuen-
ta Prado sobre los pacientes que
atienden los CLJ es distinta al de
las urgencias médicas, aunque
revela la misma realidad preocu-
pante: los jovenes cada vez con-
sumen drogas mas duras, lo que
se traduce enun mayor dafio.

“La gran preocupacion, don-
de si hemos visto un cambio ra-
dical, es el dafio en los pacien-
tes consumidores; hace 150 20
afos veiamos una gran cantidad
dejovencitos experimentadores
de mariguana, alcohol y tabaco
que llegaban a servicios de trata-
miento... ahora observamos ma-
yor severidad en el consumo de
sustancias ilicitas yunmayorda-
fioenpacientes,

“Por ejemplo, en consumi-
dores de cristal vemos una gran
cantidad de trastornos psicoti-
cOS, personas que vienen agita-
das, violentas, alucinando, con
depresion, ansiedad mas severa
yaumento de ideacion suicida®,
alerta el especialista.

Pradotambién destaca que en
losultimosafiossehadado unre-
punte en el consumo de cocaina
yunincrementoenelde bebidas
aleohdlicas porparte demujeres
adolescentes, que yaigualaal de
loshombres.

Parael directivo de los C1J, el
incremento en el consumo de
sustanciasilicitas, especialmente
las de origensintético, tiene que
ver conla pérdida de percepecion
deriesgo, la facilidad para conse-
guirlas ylatoleranciasocial.

“Esos tres factores son funda-
mentales paraqueelconsumode
sustancias se dispare.”

Aunado ala popularidad yfa-
cilidad para adquirirlas, también
influye que es muy barato pro-
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ducirlasen grandes cantidades.
Ademas, agrega Prado, “hayuna
gran presion porpartedelosgru-
posdeladelincuenciaorganizada
paragque sevenda y se consuma”.

Enmarzo EvalindaBarron, di-
rectorade laComisionNacional
deSalud Mental y Adicciones, de
la Secretaria de Salud, recono-
cioel aumento en elconsumo de
drogas sintéticas debido asubajo
costo yaltadisponibilidad.

“Ahi tiene el consumode ecris-
tal y metanfetamina, que, en
efecto, ha aumentado conside-
rablemente suconsumo ytiene
queverconlos costosyconlaac-
cesibilidad, y factores de riesgo
sociales, econdmicos, politicos,
de violencias que hayenel pais”,
dijo durante la presentacion del
informe 2023 de la Junta Inter-
nacional de Fiscalizacion de Es-
tupefacientes. s

‘e

In adictos al
cristal vemos una
gran cantidad de
(rastornos: gente
agitada, ansiedad,
con depresion e
ideas suicidas”

“Hay una gran
presion por parte
de la delincuencia
para vender y
consumir’, afirma
Angel Prado,
director del CLJ
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Estimulantes (incluye metanfetaminas)

En los ultimos anos ya se rebasan las mil hospitalizaciones

@®Ugencias

1580
1.263

947

784 =30

587
389
- 186 226 .
109 147
Y H N |

2012 2013 2014 2005 2006 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Cannabinoides

Aunque los casos bajaron en 2020, volvieron a crecer en 2022
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Cocaina

Tras el confinamiento por pandemia hubo un repunte en las hospitalizaciones
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Alcohol

Su uso excesivo es la principal causa de ingresos médicos
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