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DIANA LASTIRI

n cuestion de dos

anos mas de la mi-

tad del pais ha reco-

nocido la violencia
vicaria como un tipo de agre-
sion contra mujeres y sus hijos
sancionandola en el ambito ci-
vil y penal.

Aunque en 24 estados se
castiga este tipo de agresion,
las mujeres viven con miedo,
se enfrentan a la violencia ins-
titucional en tribunales y fisca-
lias mientras, al mismo tiempo,
muchas de ellas cargan consi-
go el duelo de no poder ver a
sus hijos que les fueron arre-
batados en plena batalla legal
contra sus exparejas.

3 Activista y victima de violen-

"y YT y N cia vicaria, Gabriela Pablos re-

\ \’/ l O L E N (, IA \ l (, A IR l A cuerda en entrevista para Pro-
Vil

ceso que, cuando se inicidé en

Al T——

- p . —~ 2022 el proceso de impulsar
una ley que sancione este tipo
C u an d O l’] a C erl e d an O de agresiones, las mujeres ni
. ’ siquiera sabian como llamar a

a l a p a r‘eJ a - a u n esa conducta de sus parejas.
“Las mamas no teniamos
- idea de qué es esto, decia-

11 ” mos: ‘{Por Dios! ;Como es que
te arrancan a tus hijos?, ;coémo
estas siendo criminalizada? De

pronto tu vida se vuelve judi-
cializada’; hay abogados, fami-
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No obstante que en 24 estados del pais ya se castiga la violencia
vicaria, aun existen entidades como Jalisco, Chiapas, Veracruz y
Durango en las cuales las legislaturas locales se resisten a armonizar
la ley estatal con la federal; ademas, las victimas de este tipo de
agresion se enfrentan a ministerios publicos y jueces que, lejos de
protegerlas, las revictimizan. Proceso presenta tres historias de
violencia vicaria en las cuales los exesposos han podido usar a sus
hijos como armas para lastimar a sus madres.

liares, gente coémplice, participe de un acto tan cruel
como es separarte de tus hijos, criminalizarte, decirte
que eres una mala madre, una mala mujer, levantar-
te carpetas falsas (ante la autoridad) y todo el atropello
por parte de los jueces, los Ministerios Publicos, la indi-
ferencia, que nos tiren de locas (...) No sabiamos que te-
nia un nombre ni que se llamaba violencia vicaria.

“Yo siempre digo que la Ley Vicaria la parimos to-
das con nuestro dolor, con nuestro sufrimiento, dicien-
do que no puede ser que hacernos tanto dano sea le-
gal”, agrega.

Pablos asegura que durante la pandemia por co-
vid-19 las agresiones contra las mujeres se incremen-
taron porque, al igual que el sistema de salud, los sis-
temas judiciales locales se paralizaron mientras las
mujeres permanecian encerradas con sus agresores.

A su vez, explica, este encierro ayudoé a que las victi-
mas se enteraran via redes sociales que habia otras ma-
mas viviendo situaciones similares, lo que dio origen a
la lucha para que la Ley Vicaria fuera realidad en México.

“Fueron momentos donde colapsaron los juzgados
porque estaban cerrados y no habia otra cosa qué ha-
cer, porque esto les dio un mayor factor de impunidad
(a los agresores) y muchos senores abusaron de esta
cuestion y fue asi que nosotras nos encontramos”.

El 25 de noviembre de 2021, Dia Internacional de
la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres, vic-
timas de violencia vicaria salieron a marchar y a partir
de ese primer encuentro presencial comenzaron los
trabajos de una iniciativa de ley que se presenté en el
Poder Legislativo.

La iniciativa se replicé en diferentes estados me-
diante los colectivos contra la violencia vicaria, hasta
que el 31 de marzo de 2022 Zacatecas se convirtio en el
primer estado en tipificarla.

Desde el 17 de enero ultimo el Congreso de la Unién
publicé la reforma con la que la Ley Vicaria fue agre-
gada a escala federal en la Ley General de Acceso a las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia, en el Cédigo Civil
Federal y en el Cédigo Penal Federal, en las que se esta-
blecieron los elementos base para identificar este tipo
de agresion, maneras de atenderla y prevenir la revicti-
mizacion de las madres.

La reforma, ahora vigente, implicé la sancién de cin-
co a ocho anos de prision para quien ejerza este tipo de
violencia y recomendé a los Congresos locales homolo-
gar sus leyes para tipificar el delito, establecerlo como
causa de pérdida de la patria potestad, de restriccion
de visitas e impedimento para tener la guarda y custo-
dia de los hijos.

En 11 estados del pais esta clasificada la violencia vi-
caria como un delito que se sanciona en el ambito penal.

Chiapas, Jalisco, Tabasco, Veracruz, Durango, Chi-
huahua y Coahuila son los estados que permanecen
en “foco rojo"” para las colectivas que han impulsado re-
formas en todo el pais para castigar esta conducta. Lo
anterior, debido a que en sus Congresos hay iniciativas
presentadas para incluir la Ley Vicaria en sus codigos
estatales, pero los legisladores no las han debatido ni
existe fecha fija para que lo hagan.

“Hay lugares donde definitivamente el machismo
no esta permitiendo que pasen, una de ellas y uno de
nuestros focos rojos en el pais es, sin duda, Jalisco, don-
de las mujeres estan viviendo situaciones horribles. Es
terrible vivir la violencia vicaria y es terrible vivir violen-
cia vicaria en Jalisco, definitivamente.
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“Chiapas es otro de los estados que es-
tan costando mucho trabajo (para que se
hagan adecuaciones legales); en Veracruz
y Durango hay casos muy brutales donde
las mamas estan pidiendo auxilio a gritos,
y pues estan siendo ignoradas por las au-
toridades machistas y misdéginas”, refiere
Pablos.

Un ejemplo de violencia vicaria denun-
ciada en Chiapas —uno de los estados cla-
sificado como foco rojo- es el del senador
de Movimiento Ciudadano Noé Castanoén,
quien en abril de 2022 fue acusado por su
exesposa, Mayte Loépez, de violencia do-
meéstica y de utilizar sus influencias en el
estado para separarla de sus tres hijos.

En su momento Castandén, actual vice-
presidente del Senado, rechazo las acusa-
ciones y afirmé que utiliza la ley y se de-
fiende ante los tribunales.

Complicidad de autoridades

La violencia vicaria o “violencia a través de interpo-
sita persona” es definida por la Ley General de Ac-
ceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (Ley
Mujeres) como “cualquier acto u omisién que, con
el objetivo de causar perjuicio o dano a las mujeres,
se dirige contra las hijas y/o hijos, familiares o per-
sonas allegadas, ya sea que se tenga o se haya teni-
do relacion de matrimonio o concubinato, o man-
tenga o se haya mantenido una relacion de hecho
con la persona agresora; lo anterior aplica incluso
cuando no se cohabite en el mismo domicilio”.

Es decir, que no se limita a que los esposos o
concubinos sean los agresores, sino también a per-
sonas con las que la mujer tuvo una relacion de no-
viazgo o intima.

Puede ejecutarse mediante amenazas con cau-
sar dano a los hijos; amenazar con ocultarlos, rete-
nerlos, sustraerlos o ejecutar estas acciones; utilizar
a los hijos para obtener informacién sobre sus ma-
dres; promover, incitar o fomentar que estos sean
violentos fisicamente con sus madres; ejercer vio-
lencia psicolégica para que la figura materna y el
vinculo materno filial quede afectado; iniciar liti-
gios contra las madres acusandolas de hechos fal-
sos o inexistentes para acreditar que no estan aptas
para cuidar a los hijos o mantener la patria potes-
tad de los mismos; y condicionar el pago de pensio-
nes alimenticias.

Para Gabriela Pablos, este tipo de violencia es
muy cruel, explica que los agresores no son padres
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de familia ordinarios, sino que son personas que
antes de la separacion generaron violencia fa-
miliar, abusaron emocionalmente de sus pare-
jas, fisica, sexual y patrimonialmente.

“Sabemos que hay buenos padres, esta-
mos hablando de los senores que prefieren ju-
dicializar nuestra vida, demandarnos, denun-
ciarnos, antes que pagar el kinder de sus hijos,
antes que pagar el doctor de sus hijos; habla-
mos de esos senores que prefieren meternos a
la carcel, corretearnos y perseguirnos y seguir
abusando y hacer de nuestra vida una tortu-
ra y un martirio, que prefieren arrancarnos a
nuestros hijos e implantarles otra figura ma-
terna”, detalla.

La Ley Vicaria también recomienda a los juz-
gadores evitar que las victimas reciban aten-
cion por parte de las mismas personas que
atienden a los agresores; también les pide evi-
tar mediaciones o convenios entre la victima
Yy Su agresor, convivencias entre ambos o sus-
pender visitas.

Pablos enfatiza que la violencia vicaria no
puede existir sin la violencia institucional, pues
denuncia que las mismas autoridades suelen
acusar a las mujeres de causar las situaciones
que viven o de ser complices de sus agresores.

De victima a activista

Gabriela Pablos ha sufrido la violencia vicaria de parte de
los padres de sus dos hijos, un mexicano y un franceés, quie-
nes incluso comparten abogados y la han acusado de di-
versas conductas al grado de que actualmente mantienen
70 procesos abiertos en su contra.

Pese a que ella vive en la Ciudad de México y el origen
del conflicto con su exesposo se ventilé en juzgados de la
capital del pais, un juez de Sinaloa le quitoé la custodia de su
hijo mayor en un juicio en el que se le denuncid por consu-
mo de drogas.

“Me enteré del asunto porque llegaron en un cateo 30
granaderos a quererse llevar a mi hijo; por fortuna yo no es-
taba en mi casa, pedi un amparo, pero me tuve que escon-
der durante meses en los que mis exparejas iniciaron una
campana de difamacion en mi contra en redes sociales so-
licitandole a la exfiscal Ernestina Godoy que me atrape di-
ciendo que estoy muy loca”, relata.

Pese al amparo que tenia, su exesposo la acuso en Si-
naloa de sustracciéon de menor y, en una audiencia reali-
zada en la Ciudad de México, fue detenida y trasladada al
penal de Mazatlan, donde permanecié 10 dias privada de
su libertad.
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Contra el terrorismo machista
Foto: MCrisanta Espinosa Aguilar @Cuartoscuro
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“Es sumamente facil que estos sefores puedan
generar atropellos de una violencia brutal que, pa-
ra una mujer, de verdad es imposible recuperarse,
saber que te estan persiguiendo, que te estan cri-
minalizando para arrancarte a tu hijito, esto te des-
truye emocionalmente, es como un terrorismo ma-
chista”, afirmaé.

Como consecuencia, el padre de su segundo hi-
jo se quedé al cuidado del menor, quien entonces
contaba con siete meses de edad; a todas las au-
diencias acudia acompanado de una representante
consular de Francia.

Hoy, hace cuatro anos de que Pablos fue deteni-
da y trasladada a Mazatlan, y aunque su hijo mayor
vive con ella, teme que en cualquier momento se lo
quiten porque permanecio escondida con €l cuan-
do su exesposo la denuncid; al mas pequeno volvié
a verlo apenas hace dos anos y sélo puede convivir
con él una hora a Ia semana en el Centro de Convi-
vencias Supervisadas del Poder Judicial local.

En octubre ultimo acudié a la Organizacion de
las Naciones Unidas a exponer su caso, e ingreso
también una denuncia contra el Estado mexicano
ante la Corte Interamericana de Derechos Huma-
nos (CortelDH).

El uso de los hijos para danar

Para Josephine Hall Marin, victima y activista, el
principal problema de la Ley Vicaria es acreditar
que una persona ha sido victima de este tipo de
agresion, pues en estos casos, dice, los agresores
utilizan las mismas leyes para ponerlas contra las
madres de sus hijos y a éstos, comunmente meno-
res de edad, para agredirlas constantemente.
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“Aunque esté regulado, la realidad es
que probarlo es superdificil porque los hom-
bres, sobre todo los que estan en posicién
de poder o que tienen medios econémicos,
se agarran de la ley para poderse quedar
con los hijos”, comenta en entrevista.

Para ella, la presuncién de inocencia en
las diferentes denuncias y demandas que
su exesposo ha presentado en su contra
opera bajo la premisa de que existe |la posi-
bilidad de que si sea responsable de lo que
se le acusa y no al revés, como establece
la ley.

Desde que estaba embarazada, el pa-
dre de su hija la presionaba para que la nifa
fuera bautizada en el judaismo y constante-
mente la amenazaba de que, con sus con-
tactos en la comunidad judia y con sus re-
cursos econoémicos, le quitaria a la nifa.

“Cuando mi hija nacié empezé a empeorar (el matri-
monio) porque constantemente me amenazaba con
quitarmela. Ella es mi Unica hija y entras en histeria
cuando te dicen que te van a quitar a tu bebé que
acaba de nacer”, cuenta.

Diez meses después Josephine pidié
el divorcio y la custodia de su bebé; pese a
que no recibia la respuesta del juzgado se
fue de su casa y fue aconsejada de acudir al
Ministerio Publico a levantar un acta infor-
mativa para evitar ser acusada de sustrac-
cion de menor.

En la Fiscalia de la CDMX indicé que te-
nia temor de que su exesposo le quitara a
su bebé y ahi fue informada de que ella era
victima de violencia psicologica y que po-
dia denunciar al padre de su hija.

La Fiscalia expidié un Cédigo Aguila pa-
ra evitar que el padre de su hija se acerque.

Sin embargo, su exmarido demandoé la
custodia de la bebé bajo el argumento de
que ella la puso en peligro, debido a que
una vez se subié con ella a un caballo, pues
Josephine solia montar en el Estado Mayor
Presidencial.
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“Con un video de cuatro minutos el juez, sin darme
derecho de audiencia, en cuestion de una semana or-
dend el uso de la fuerza publica, llegaron a mi departa-
mento a quitarme a mi bebé de 10 meses, él llegé con
personas de seguridad privada armadas, policias y un
séquito de gente, yo no sabia lo que estaba pasando
porque las notificaciones de esa demanda fueron frau-
dulentas, y nunca me enteré”, relaté.

Lo anterior, pese a que en el operativo informé del
Cédigo Aguila que tenia en su favor.

Tres semanas después recuperd a su hija, pero ese
fue el inicio de seis anos de pleitos en los que su exma-
rido la amenazé de muerte y ha utilizado videos inti-
mos o de las camaras internas de seguridad de su ca-
sa para presentar en juzgados una compilacion de sus
“peores momentos como mama”.

“Su exesposa me hablé, me dijo ‘ten cuidado porque
este hombre, cuando estabamos de luna de miel, me
aventd, me pegué en la cabeza y en lugar de llevarme
al hospital me dejo en la tina del cuarto
con una contusion, cuando me desper-
té todavia me dijo ‘no me vuelvas a pro-
vocar que yo haga esto’, entonces yo lo
dejé, me tuve que ir y no volver’; o sea,
en la luna de miel ella desaparecié y no
lo volvié a ver, yo no sabia esa historia
hasta que ella se puso en contacto con-
migo y me dijo que tuviera cuidado ‘es-
te guey si te mata’, yo estaba asustadi-
sima”, explica a Proceso.

Josephine denuncia que durante
los primeros anos de litigio el juez Dé-
cimo Tercero de lo Familiar en la Ciudad de México ja-
mas fue empatico con ella ni aplicé la perspectiva de
género.

Por ello decidié huir. Su exesposo la buscé en ciu-
dades de Michoacan, Sonora, Quintana Roo y Guerre-
ro hasta que llegé a Guadalajara, Jalisco, donde pasé la
pandemia y logré que un tribunal Colegiado le conce-
diera la custodia de su hija, con lo que recuperé un po-
co de tranquilidad.

“El se acercé a mi, me dijo que ya queria terminar con
esto, que hagamos un convenio en el que yo me tenia
que obligar a regresar a vivir a la Ciudad de México y él
se haria cargo de los gastos de la nifia, porque antes no
habia pagado nada. Entonces, yo estaba denunciada de
sustraccion de menor, a mi mama la denuncié, a todo
el mundo amenazaba, denuncié a mi abogado también
asi que yo accedi a pesar de que el convenio estaba ho-
rrible y regresé a Ciudad de México", recuerda.

Su exesposo dejo de pagar la renta del lugar don-
de vivia con su hija y, debido a que el convenio que fir-
mo establece que sélo puede vivir en las colonias que
el padre de su nifna autorizara, no pudo mudarse y fue
lanzada.
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El pasado 26 de febrero la SCJN determiné que solo las
mujeres pueden ser victimas de violencia vicaria. Segun el
maximo tribunal, las leyes establecen otros mecanismos
de proteccion dirigidos a los ninos y los hombres victimas
de otros tipos de violencia familiar.

Por ello intenté regresarse a Guada-
lajara y, una vez que lo consiguio, esta-
ba obligada a hacer videollamadas con su
exesposo para que este pudiera conversar
continuamente con su hija y asi evitar una
acusacion mas.

“En esas llamadas él le decia a mi hija
que yo era una mentirosa, que me vine a
Guadalajara porque queria estar con mi no-
vio, etcétera. Un dia en diciembre me dijo
que su mama estaba muy enferma de can-
cer y que dejara que la nina estuviera con
su abuelita, se la presté un par de horas que
él utilizé para llevarla al Ministerio Publico a
presentar una denuncia en mi contra por
violencia psicolégica y posible abuso se-
xual; al dia siguiente me volvié a decir que
su mama seguia enferma, pero la llevé pa-
ra que le hicieran preguntas, fue un 19 de
diciembre, y ya no me la devolvié”, detalla.

En la entrevista, la nina no indicé que su
mama o el novio de ella le realizaran toca-
mientos, pero su exesposo consiguié que le
dieran cuidados a la menor de edad y du-
rante 30 dias Josephine no vio a su hijay no
pudo comunicarse con ella, pues su padre
no se lo permitié. Cuando al fin pudo ha-
blar con la pequena, la actitud de la menor
cambié con su madre.

“Mi nina me dijo: ‘No quiero hablar con-
tigo porque me llevaste a Guadalajara; yo
quiero vivir en México, quiero ir a mi escue-
la en México', todo lo que él decia, lo que él
insistia, todo lo que él tenia en la cabeza lo
estaba repitiendo ella como loro, pero eno-
jada, desde entonces hablo con ella y aun-
que a veces no me contesta el teléfono le
marco todos los dias a la misma hora, pero
cada dia la siento mas lejos y mas enojada”,
lamenta.

“En todo este proceso yo fui con la co-
munidad judia a explicar lo que estaba pa-

sando, ellos me dijeron que yo no soy su responsabili-
dad por no ser judia, pero que me iban a ayudar porque
lo que él me estaba haciendo no se hace, que esta maly
€s0 no va con sus valores; hablaron con ély en la medida
de lo posible trataron de ayudarme”.

Actualmente Josephine lleva 52 dias sin ver a su hi-
ja. “Tengo miedo de perderla emocional y mentalmen-
te, que logre separarnos y no sea algo fisico nada mas,
sino que ella ya no me quiera (..) Ella tiene seis anos y
ya la puso en mi contra”.

El juez que llevaba su caso ya se jubild, la nueva titu-
lar del juzgado parece mostrar mayor empatia y equili-
brio en su caso; mientras tanto, Josephine se las arregla
para sobrevivir econémicamente pues el conflicto ab-
sorbe la mayor parte de su tiempo y energia. @

Sustraccion de hijos. Violencia psicolégica
Foto: Martin Zetina @Cuartoscuro




