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Exhorta la Permanente a la SEP a
reforzar campanas de activacion
fisica en escuelas de nivel basico
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CIUDAD DE MEXICO.- La Comision Permanente exhortd a la Secretaria de Salud y a sus homdlogas en

todos los estados del pais a que, en coordinacion con la Secretaria de Educacion Pblica, refuercen las
campafias de activacion fisica en las escuelas de nivel basico, a fin de prevenir los riesgos ocasionados

por &l sedentarismo.

El dictamen detalla que con estas acciones se busca fomentar habitos saludables desde temprana

edad, y solicita que estas actividades las realicen, preferentemente, los maestros dz educacion fisica.

En el documento, que se aprobd en |a sesion del 24 de julio, las y los legisladores refirieron que, de
acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de 2022, s6lo 1.5 por ciento de nifias y nifios,
4.7 por ciento de adolescentes, cuatro por ciento de los adultos y 1.5 por ciento de los adultos

mayores cumplen con |as recomandaciones de una actividad fisica suficiente.

https://almomento.mx/exhorta-la-permanente-a-la-sep-a-reforzar-campanas-de-activacion-fisica-en-
escuelas-de-nivel-basico/
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