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LA RESERVA HÍDRICA SE 
ENCUENTRA AL 49,5% Y BAJA 1,4 

PUNTOS EN UNA SEMANA  

 
La situación actual de los recursos hídricos en España es motivo de creciente 
preocupación entre las autoridades y la población en general. Las últimas cifras 
publicadas por el Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico 
(MITECO) revelan que la reserva hídrica del país se encuentra al 49,5%, lo que 
representa una leve mejoría en comparación a la semana pasada, pero aún 
lejos de los niveles deseables. 
Este panorama, si bien implica un ligero avance, sigue evidenciando los 
desafíos que enfrenta España en materia de gestión y conservación de sus 
recursos hídricos. Las precipitaciones registradas en las últimas semanas han 
tenido un impacto positivo, pero aún queda mucho camino por recorrer para 
lograr una recuperación sostenible de los niveles de reserva. 
SITUACIÓN ACTUAL DE LA RESERVA HÍDRICA 
La reserva hídrica de España se encuentra actualmente en 27.732 
hectómetros cúbicos (hm3), lo que representa una disminución de 786 hm3 
en comparación a la semana anterior. A pesar de este descenso, la cifra actual 
supone una mejoría de 12,5 puntos porcentuales en relación al mismo periodo 
del año pasado, cuando la reserva se encontraba en el 37%. 
Además, la reserva hídrica se sitúa 1,1 puntos porcentuales por encima de la 
media de la última década, que se ha situado en el 48,4% en este punto del 
año. Estas cifras evidencian que, si bien se ha producido una cierta 
recuperación, aún queda mucho trabajo por hacer para alcanzar niveles más 
saludables y sostenibles. 
Es importante destacar que la distribución geográfica de la reserva hídrica en 
España presenta grandes disparidades. Mientras que algunas cuencas como 
las Cuencas Internas del País Vasco (90,5%) o el Cantábrico Oriental (78,1%) se 
encuentran en una situación más favorable, otras como el Segura (17,2%), la 
Cuenca Mediterránea Andaluza (25,1%) o el Guadalete-Barbate (22,2%) 
atraviesan una crisis hídrica preocupante. 
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EL IMPACTO DE LAS RECIENTES PRECIPITACIONES 
Las precipitaciones registradas en las últimas semanas han tenido un efecto 
positivo, aunque limitado, en la recuperación de la reserva hídrica nacional. 
Según los datos del MITECO, la máxima precipitación se ha producido en 
Daroca I, con 71,8 litros por metro cuadrado (l/m2). 
Esta situación refleja la necesidad de impulsar una gestión integral y 
sostenible de los recursos hídricos, que vaya más allá de los episodios 
puntuales de lluvia. Es crucial implementar estrategias a largo plazo que 
promuevan el ahorro, la eficiencia y la reutilización del agua, así como 
la protección de los ecosistemas acuáticos. 
Además, la variabilidad climática y los efectos del cambio climático 
representan una amenaza creciente para la disponibilidad y calidad del agua 
en España. Por lo tanto, es imperativo que las autoridades y la sociedad en su 
conjunto adopten medidas proactivas para hacer frente a estos desafíos y 
garantizar un abastecimiento hídrico seguro y resiliente para las generaciones 
futuras. 
RETOS Y OPORTUNIDADES PARA LA GESTIÓN HÍDRICA 
La situación actual de la reserva hídrica en España pone de manifiesto la 
necesidad de una planificación estratégica a largo plazo que aborde de manera 
integral los desafíos relacionados con el agua. Esto implica la adopción de 
medidas tanto en el ámbito de la oferta como en el de la demanda, buscando 
un equilibrio entre la conservación de los recursos y las necesidades de los 
diferentes sectores. 
Entre las principales oportunidades que se presentan se encuentran 
la implementación de tecnologías de desalinización, la reutilización de aguas 
residuales tratadas, la mejora de la eficiencia en el riego agrícola y 
la sensibilización de la ciudadanía sobre la importancia del ahorro y 
la conservación del agua. 
Asimismo, es crucial fortalecer la cooperación y la coordinación entre las 
diferentes administraciones públicas, así como entre los sectores público y 
privado, para desarrollar soluciones integrales y eficaces. Esto permitirá hacer 
frente a los retos relacionados con la sequía, la contaminación y 
la sobreexplotación de los recursos hídricos, garantizando un futuro 
sostenible para el agua en España. 
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En conclusión, la situación de la reserva hídrica en España, si bien muestra 
algunos signos de mejora, sigue siendo preocupante y requiere una atención 
urgente por parte de las autoridades y la sociedad en su conjunto. La 
implementación de medidas estratégicas y la adopción de una visión a largo 
plazo serán fundamentales para asegurar la disponibilidad y calidad del agua, 
en beneficio de la población, la economía y el medio ambiente. 
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