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Sistema Nacional
de Cuidados, el
oran pendiente

con las mujeres
que heredara cl
siguiente gobierno

® Gabriel Yorio, subsecrefario de Hacienda, ha

dicho que ain se estaba evaluando cémo se podria
implementar dicho sislema, explicd que una de las ideas
era hacerlo tipo el sistema de pensiones, en donde el
gobiemo, el empleador y el empleado abonan a éste
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ora se despierta a las
5:00 de la mafiana todos
los dias, aunque entra a
trabajar hasta las 10:00
horas. Es su ritual, cada
dia, al menos desde hace
ya un tiempo cuando su
hija Soffa entré a la primaria, por lo que tuvo
que cambiar de trabajo para poder atender a
su hifa y llevarla a la escuela, sin que ambas se
quedaran sin un sustento economico, Asi como
Nora, millones de mujeres en Méxicodeben re-
partirseentre lo laboral y los cuidados, dejando
a lado su propio bienestar.

El Sistema Nacional de Cuidados esuno de
los grandes pendientes que se tiene con las
mujeres, el cual se ha ido arrastrando y serd
heredado para la siguiente administracion, sin
importar qué partido quede en el poder.

Arturo Herrera, ex titular de la Secretaria
de Hacienda y Crédito Publico (SHCP), en su
momento reconocio la ausencia del Sistema
Nacional de Cuidados y la necesidad de uno,
no solo para el bienestar de las mujeres, sino
también para potenciar el crecimiento econé-
mico del pais.

“Va a ser muy dificil que aumentemos la
participacion de la mujer en el mercado laboral
y poder cerrar la brecha laboral si no institui-
mos un sistema de cuidados para menores y
adultos mayores”, dijo Herrera, atun siendo
secretario de Hacienda a finales del 2019.

Tras su salida de la dependencia, el tema
del Sistema Nacional de Cuidados continu6
latente, sin embargo, pocos avances se han
realizado respecto a ello mads alld de la En-
cuesta Nacional para el Sistema de Cuidados,
publicada este afio por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (Inegi).

En tanto, Gabriel Yorio, subsecretario de
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Haclenda, dijo mesesatras que
aun se estaba evaluando cémo
se podria implementar dicho
sistema, y explict que una de
las ideas era hacerlo tipo el sis-
tema de pensiones, en donde
el gobierno, el empleador y el
empleado abonan a éste.

Sin embargo, esto no ha
avanzado mas alld de estas
pldticas. “Dado que estamos
acabando la administracion,
consideramos que ya es un
(tema) que va a tener que tomar
la siguiente administracion”,
dijo Yorio en meses pasados.

En el 2020 se present6 una
reforma para la creacion deun
Sistema Nacional de Cuidados,
la cual fue aprobada en la C4-
mara de Diputados; no obstan-
te, esta propuesta ha quedado
congelada en su proceso legis-
lativo en el Senado.

El papel de las mujeres
“Cuando era pequena, mis dos
padrestrabajaban, asique tenia
que quedarme con mis her-
manos. Yo era la encargada de
calentarles la comida o hacerla
- tenia 15 anos, mi hermano de
en medio 10 y el menor de dos
anos -, cuidarlos y algunas ve-
ces pasar por ellos ala escuela.
Conforme fuimos creciendo,
pensé que las cosas cambia-
rian, pero yo seguia siendo la
mayor que tenfa que cuidar a
sus hermanitos, aunque ellos
ya pudieran hacerlosolos”, re-
cord6 Maria, quien hoy tiene
34 anos y acaba de ser madre.

1.4-5

En México, los culdados re-
caen, principalmente, en las
mujeres, muchas veces sin
importar la edad de éstas. Los
datos del Inegi mostraron que
28.4% de la poblacion en Méxi-
corealiza trabajos de cuidados,
es decir, 28.3 millones de per-
sonasde 15 afos y mas brindan
cuidados.

Y, de este mimero, 75.1% son
mujeres las que realizan las la-
bores de cuidados, mientras
que la tasa de los hombres es
significativamente mas baja,
con 2.9 por ciento.

La disparidad en los cuida-
dos también se observa en el
tiempo que los hombres y mu-
jeres se dedican a éstos. Mien-
tras que las cuidadoras dedi-
caron 37.9 horas a la semana
a estas labores, los hombres
solo destinaron 25.6 horas de
su tlempo.

El Inegi define a los cuidados
como las actividades especifi-
cas que realizan las personas
para atender, asistir, acompa-
far, vigilar y brindar apoyo a
las y los integrantes del hogar
0 a otras personas, con la fi-
nalidad de buscar su bienestar
fisico y la satisfaccion de sus
necesidades basicas,

Cuidar cansa

y quita el sueio

Elser madre esuna de las cosas
que nunca cambiaria Nora; sin
embargo, reconoce las afecta-
clones que ser madre soltera le
produce a nivel fisico y emo-
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cional, ademas del economico
y profesional.

“Trabajo de lunes a viernes,
de 8:00 a 16:00 horas, pero
tengo que pasar por mi hija,
hacerle de comer, hacer la 1a-
reacon ella, llevarla al parque,
jugar, bafarla. Y los fines de
semana, aunque es midescan-
so laboral, siento que no tengo
ninguno porque me dedico a
estar con ella o a hacer el que-
hacer que se me ha juntado du-
rante la semana”, conto,

Lasestadisticas del Inegi re-
velan que el extenuante trabajo
de cuidados le pasa una mala
factura a los cuidadores, prin-
cipalmente a las mujeres. La
principal afectacion es el can-
sancio: 39.1% de las mujeres se
siente cansadas por las labores
de cuidados, contra 15.2% de
los hombres,

En segundo lugar, 31.7% de
las cuidadoras han visto re-
ducidas sus horas de sueno,
mientras que en los hombres
s6lo pas6 en 17.3% de los casos.,

Pero estos no son los tinicos
impactos que el cuidar tiene
en la salud de quien lo hace,
sino que también se presenta
la frritabilidad, depresion, se
deteriora la salud fisica, han te-
nido que ir a terapia para tratar
la ansiedad, angustia, nervios
y/o depresion, ademas de de-
sarrollar otrasenfermedadeso
bien, alguna ya existente se ha
agravado. Y si, todo esto tiene
una mayor afectacion en las
mujeres.



Recae en mujeres la responsabilidad
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Dado que esta
mos acabando
L administra
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FAMOs que va
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La pregunta
que nos hemos
hecho, v que le
hicimos a ONL
Mujeres, fue
clanto cues

a2 un sistema de
cuidados que
pueda operara
nivel nacional.
Y esto cuesta
alrededorde 1.2
v 1L.1% del PIB.
Pareciera poco,
pero en reali
dad es hastante,
S€ necesita eso
amulmente y

lo que tenemos
es una limitante
en los recursos
presupuestales”,
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