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INCUMPLEN EN ESTADOS CON LA DESPENALIZACION

Personal de Salud
obstaculiza abortos

SemMeéxico | OEM

Mujeres y colectivas denuncian que
persisten los prejuicios, falta de
medicamentos y hasta negativa del servicio

‘Regresé a los tres dias como me
dijo el doctor para que me hicie-
ran un Jegrado, y le pregunt¢ a
una de las enfermeras si era nor-
mal que me hubiera dolido tanto o
por qué no me habfan recetado
algo para el dolor, y me dijo que
traer un hijo al mundo era mucho
dolor, pero quitarle la vida era un
castigo y tenia consecuencias”
cuenta Yosseline, una joven de 21

anos, originaria de Sinaloa. una
de las 12 entidades del pais que ya
despenalizaron el aborto
Acceder a la Interrupcion Le-
gal del Embarazo (ILE) en las cli-
nicas y hospitales del sector salud
en los estados implica enfrentar
obstaculos como prejuicios mo-
rales y religiosos, descalificacio-
nes, falta de pastillas, de personal
dispuesto a proceder con el pro

cedimiento, e incluso la negativa
a brindar el servicio.

Esta investigacion periodistica
documento casos en nueve de las
12 entidades que ya despenaliza-
ron el aborto hasta las 12 semanas
de gestacion: Baja California, Baja
California Sur. Coahuila, Vera-
cruz, Guerrero, Oaxaca, Hidalgo,
Quintana Roo y Sinaloa.

Las trabas propician que algu
nas mujeres desistan de inte-
rrumpir su embarazo en hospita-
les de las secretarias de Salud lo-
cales e incluso del IMSS v del
ISSSTE. En su lugar buscan apoyo
de colectivas o, sl tienen recursos,
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recurren a clinicas privadas.

Xan es enfermera y acompana
abortos con medicamentos en la
mixteca oaxaquena, donde mas de
60 por ciento de sus 155 munici-
pios presentan un alto grado de
marginacion. [a también Inte
grante de la colectiva Marea Verde
Mixteca cuenta que ademds de los
obstdculos médicos, legales y so
ciales, ha recibido amenazas, des
de mensajes en redes sociales a
pintas en la fachada de su casa: jya
s¢ donde vives! jabortera!, jfemi-
nazi, jmaldita asesina! Xan tuvo
que poner “tierra de por medio®, al
menos temporalmente. Pag. 6y 7
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INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO (ILE)
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SALUD OBSTACULIZA
ABORTOS EN LOS ESTADOS

Mujeres y colectivas acusan
prejuicios, falta de medicamento y
hasta negativa del servicio, pese a su
despenalizacién, piden sensibilidad

SemMéxico / OEM
osseline ¢s una joven de Sina-
loa de 21 afios que opto por la
interrupcion de su embarazo.
“Regresé a los tres dfas como
me dijo el doctor para que me

hidieran un legrado, y le pregunté a una de

las enfermeras si era normal que me hu-
biera dolido tanto o por qué no me habian

Vanessa tenfa I7 afios cuando llegd al
Hospital General con Espedalidades Juan
Maria de Salvatierra, en La Paz, Baja Cali-
fornia Sur. Solicité informes para inte-
mumpir su embarazo de cuatro semanas,
producto de su primera relacion sexual. Se
retir6 del lugar con miedo, el doctor y la
enfermera le indicaron que su inica opcion
era un legrado y condicionaron el servicio:

recetado algo para el dolor, y me dijo que debfa presentarse con una persona adulta

traer un hijo al mundo era mucho dolor,
pero quitarle la vida era un castigo y tenia
consecuencias”.

Acceder a la Interrupcion Legal del Em-
barazo (ILE) en clinicas y hospitales del
sector salud en los estados implica enfren-
tar obstaculos, como prejuicios morales y
religiosos, descalificaciones, falta de medi-
camentos, de personal no objetor de con-
dendia, largas, e incluso, 1a negativa a ofre-
cer el servicio.

Una investigacion periodistica docu-

para que firmara una responsiva, toda vez
que, “podia quedar infértil, morirme o de-
sangrarme”, le advirtieron.

“Cuando fui a pedir informacién me
pasaron rapido, pero en cuanto le dije al
médico que querfa abortar. cambio su ros-
tro. Al momento de hacerme preguntas de
rutina me hizo mucho hincapié en la parte
religiosa. No me dijo abiertamente esta
mal, pero si me hizo sentir culpa, y cuando
me dijo del legrado, me lo hicieron ver co-
mo algo demasiado peligroso, que lo pen-

mento este tipo de casos en nueve entida- sara muy bicn porque habia la posibilidad
des donde estd despenalizado el aborto que ya no pudiera tener hijos a futuro™.
hasta las 2 semanas de gestacion en su  Hija de una familia profundamente ca-
mayorfa: Baja California, Baja California télica, hermana mayor, estudiante. Pasa-
Sur, Coahuila, Veracruz, Guerrero, Oaxaca, ron los dias hasta que hablé con sus pa

Hidalgo, Quintana Roo y Sinaloa.

De acuerdo con testimonios y entrevis-
tas recabados en estas entidades. los obs-
taculos han propiciado que algunas muje-
res desistan de practicarse un aborto en
unidades hospitalarias de las secretarias
de Salud locales, e incluso, del IMSS y del
ISSSTE que, hasta ahora, s6lo realizan inte-
rrupciones por tratarse de casos de viola-
cion (NOM 046). En su lugar buscan apoyo
de colectivas o recurren a clinicas privadas
si tienen recursos.

dres. En diciembre, llegé al consultorio
particular de una ginecologa acompanada
de su papd y su mamd y ya en su casa
tomo las dosis indicadas. Posteriormente,
estuvo en un proceso terapéutico y hace
unos meses ingreso a la universidad.
Elcaso de Naty tuvo un desenlace dife-

rente. A sus 23 aios acudio a un centro de
salud de Iguala, Guerrero, donde solicité el
retiro del DIU y la interrupcion de su em-
barazo, pero, dijo, le negaron el servicio.
La historia se repitio en otra clinica pabli

ca y la opcién que le dieron fue realizarle
un procedimiento de forma particular con
pastillas, por un monto de 35 mil pesos.

Transcurria junio cuando buscod el
acompanamiento de la coordinadora de la
Red Guerrerense por los Derechos de las
Mujeres, quien le sugirié acudir al Hospi-
tal General, donde recibié un buen trato
de la directora y la trabajadora social, pero
todo cambié cuando licgé con ¢l médico,
quien al ver que tenfa el dispositivo, le dijo
que se lo quitaria sin anestesia; “a ver co-
mo te va a doler, asf como le abriste las
patas ni modo que no puedas”, relato.

El responsable del programa Aborto
Seguro de la Secretaria de Salud de Gue
rrero, Manuel de la Cruz Candela, admitic:
“no lo voy a negar. ha habido muchos ca-
sos de rechazo, pero al establecer rutas de
atencion eso ha ayudado a reducir los ca-
sos de negacion del servicio. Se ha podido
subsanar cada caso que hemos tenido”.

Daniela Pérez, integrante de la colecti-
va las Calafias Aborto Seguro, comentd
que otro problema en el sector salud es el
retraso en la atencion a las adolescentes
que solicitan la Interrupcién Legal del
Embarazo (ILE) —como ocurri6 en el caso
de Vanessa—.

“Los funcionarios interpretan que las
adolescentes tienen que presentarse con
sus madres, padres o tutores para acceder
al aborto. Les hacen dar muchas vueltas, a
veces tardan mds de los cinco dfas para
practicar el procedimiento. Eso desincen-
tiva la decision.

“Ademds, deben sensibilizar al perso-
nal de Salud, porque hay mucho que se
declara objetor de conciencia. Hay poco
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personal que quiera practicar los abortos,
es como un estigma médico, y los juicios
morales nublan el ejercicio de su profe-
sion”, opino la activista.

la falta de pastillas para inducir el
aborto es otra realidad en clinicas de esta-
dos como Oaxaca, Hidalgo y Sinaloa. El
pasado 28 de septiembre, en el marco del
Dia Internacional de Accion Global por el
Acceso al Aborto Legal y Seguro, colecti-
vas advirtieron en una carta pablica que
no hay disponibilidad de medicamentos y
presupuesto etiquetado para practicar la

ILE a las oaxaquefas, ademas de que fal-
tan politicas que promuevan el aborto se-
guro y legal

Ricardo Corona. encargado de la Clini-
ca de Salud Sexual y Reproductiva de la
Secretaria de Salud de Hidalgo, reconocié
que se apoyan en organizaciones de la so-
ciedad civil para completar los recursos
para la obtencién de medicamentos 0 ma-
terial quirargico, con el fin de ofrecer el
servicio de aborto.

En Sinaloa, la situacién es similar. La
responsable de Servicios Especiales para
la Mujer del Hospital General de Culiacan,
ahora IMSS Bienestar, Silvia Navarro Si-
mental, comento: “con la capacitacion del
personal de los centros de salud del esta-
do, se han formado las rutas de atencién
de las pacientes que solicitan el servicio
de aborto. El medicamento algunas veces
escasea en el hospital, pero cada que se
puede nos mandan el insumo”.

En Quintana Roo el reto es mayor. Se
retir6 el presupuesto del Programa de
Aborto de este afio, afirmé Margery Su-
gey. “Desde la Coordinacion de Género y
Violencia de la Secretarfa de Salud esta-
mos pendientes de saber como hacer un
diagnostico, qué tipo de personal necesi-
tamos, como fortalecer al personal para
Gue se preda otorgar el servicio, estamos
comenzando. y encontramos muy buena
respuesta de los hospitales, pues por com-
petencia y normativa, nos corresponde al
sector salud atender a las mujeres que re-
quleran un aborto”,

De acuerdo con Cristina Montejo, del
Colectivo Ajal Yaakun y directora del Ins-
tituto Xunaan, en Playa del Carmen e Isla
Mujeres no existen los servicios de aborto
seguro como se ha mencionado. A decir de
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Silvia Chuc, del poblado Gobernanza, el
gobierno estatal no quiso hacer pablico
que habia un espacio para ese fin, ni si-
quiera para casos de violacion

1as organizaciones y colectivas no sélo

apoyan con medicamento, también otor-
gan asesoria a las mujeres que buscan ac-
ceder a la ILE en hospitales pablicos o
brindan acompafiamiento a quienes deci-
den interrumpir su embarazo en casa con
pastillas, buscan que sea de forma segura.

Xan es enfermera y acompana abortos
con medicamentos en la region de la mix-
teca oaxaquefia, donde mas de 60 por
clento de sus 155 municipios son de alto
grado de marginacion. En esa zona, colin-
dante con Puebla y Guerrero, habitan mu-
jeres de los grupos étnicos mixteco y tri-
qui, y aunque es legal abortar hasta la se-
mana 12, hablar de aborto no es permitido,
aln se mantiene como un secreto, no solo
por lo que pueda suceder en su dmbito fa-
miliar, sino porque se sienten “juzgadas y
hasta amenazadas por parte del personal

de salud”.
De acuerdo con la integrante de la co-
lectiva Marea Verde Mixteca y fundadora

de la organizacion Te Acompafio, Abraza-
dita, su labor no ha sido facil. no sélo por
los obstaculos médicos, legales y sociales,
sino porque ha recibido diversas amena-
zas, que pasaron de mensajes en redes so-
ciales a pintas en la fachada de su casa:
iya sé donde vives! jabortera!, jfeminazi!,
jmaldita asesina! Xan tuvo que “poner tie-
rra de por medio”, temporalmente.

125 de septiembre de 2019, el Congre-
so local despenalizo el aborto en Oaxaca
hasta la semana L2 de gestacion. L.a enti-
dad se convirti6 en la segunda del pais en
reconocer ese derecho a las mexicanas,
después de la Ciudad de México (2007).
Aun asi, por diversos factores, muchas
oaxaquenas no pueden acceder ala ILEen
hospitales piblicos.

“No podia preguntarle a nadie, veo po-
c0 a mis hermanas. Me dio pena pregun-
tarles a mis amigas. S6lo sabia que abortar
en Oaxaca era legal. Pasé varios dias pen-
sando como tendria que presentarme en
el hospital, me dio miedo que me regafna-
ran, porque luego reganan y hasta pensé y
qué tal si me encierran. Si, la verdad me
din mucho miedn sNo se nuede andar
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preguntando una cosa asi? Ni modo, por
no saber tuvimos que pagar casi 10 mil pe-
s0s en una clinica privada®, dijo Susana.
originaria de una comunidad del istmo,
quien ya era madre y vivia en la capital
cuando interrumpio su embarazo, asi lo
decidio junto con su pareja, habia perdido
su empleo tras la pandemia por Covid-19.
Elizabeth Mosqueda, del Programa Jo-
venes de Consorcio Oaxaca, explico que
en el Hospital General Dr. Aurelio Valdi-
vieso niegan informacién y atencién al
solicitar 1a ILE, por lo que las organizacio-
nes también han asumido la tarea guber-
namental de informar sobre el proceso.
Por ejemplo, Consorcio Oaxaca elabo-
0 1a guia Tu cuerpo, tu derecho, por un
proyecto de vida plena jTu dectdes!, para
resolver dudas sobre el aborto legal, el

cual puede ser con medicamento o qui-
rirgico, y lanzard un kit de aborto integral
con misoprostol, medicamento que no re-
quiere receta médica o puede ser solicita-
do en las clinicas o centros de salud, su

costo en farmacias es de unos 800 pesos.

Mariana Beltran, integrante de la co-
lectiva La Campamenta, dijo que la creen-
cla de que abortar va contra las leyes divi-
nas es profunda entre las personas que
habitan regiones alejadas y dificulta asu-
mir el derecho. Incluso en el caso de las
mds jovenes que piden acompanamiento
para evitar actos de violencia, la organiza-
cion envia el medicamento envuelto “para
regalo” y oculto entre la ropa.

En la capital oaxaquefia s6lo dos insti-
tuciones de salud pablica pueden propor-
cionar ¢l servidio de interrupcién del em-
barazo, de las nueve existentes, es dedir,
solo LS por ciento de los municipios de
Oaxaca cuentan con este serviclo. Fsta si-
tuacién impacta a indigenas y afromexi-
canas de comunidades alejadas.

En la mayoria de los estados, las colec-
tivas también acusaron que hay obstacu-
los para acceder al “aborto seguro® debido
a una violacion o malformaciones congé-
nitas del producto.

“Me han tocado casos en donde las
mujeres (..) llegan por alguna causal, por
violencia sexual y se supone que no debe-
ria haber problema por la NOM 046 y, aun
asi, les han negado el servido. En el po-
blado Jos¢ Maria Morelos también conoz-
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co dos casos similares () y eso ocurre en
todo el estado, me parece que no ha habi-
do voluntad politica respecto a la aplica-

cion de 1a NOM 046°, Indico
Cristina Montejo, de la co-
lectiva Ajal Yaakun, en
Quintana Roo.

Ante las negativas a dar
el servicio de aborto seguro,
activistas  veracruzanas
promovieron amparos de
derechohabientes del IMSS
y del ISSSTE para que este
sea un derecho. Ademas,
piden adecuar las leyes lo-
cales, luego de que la Corte
resolvio, en septiembre pa-
sado, no criminalizar el
aborto voluntario.

de medicamentos para inducir el aborto,
segun datos de colectivas y personal médico
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YOSSELINE

SINALOENSE, 21 ANOS

“(La enfermera) me dijo que
traer un hijo al mundo era

mucho dolor, pero quitarle
la vida era un castigo
y tenia consecuencias™

SUSANA i
CIUDADANA OAXAQUENA

“Me dio miedo que me
reganaran (en el hospital),
porque luego regaian

y hasta pensé y qué tal si
me encierran”

MIL a 35 mil pesos
llegan a cobrar a las
mujeres por un aborto
en el sector privado

I
ENTIDADES
despenalizaron el
aborto hasta las 12
semanas de

gestacion. CdMx
fue la pionera

ESTWeportaje
fue realizado con
el apoyo de la
International
Women's Media
Foundation (IWMF)
como parte de su
inidativa de
Derechos
Reproductivos,
Salud y Justida
en las Américas

PP-6-7

05/11/2023

“Hav poco

personal que
quicra
practicar los
abortos. ¢s
COmo un
estiema”™

Jovenes defienden la libre maternidad
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DESPENALIZACION DEL ABORTO EN MEXICO

Estados que permiten la interrupcidn legal del embarazo hasta las 12 semanas de gestacion
f echa de Aprobacién Niamero de abortos practicados*

“En Sindloa se avald La interrupcion hasta las 13 semanas de embar azo
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