LLAMAN A USODE LENTES

Alertan danos si se
ve directo al eclipse

ESPECIALISTA ADVIERTE QUE los rayos ultravioletas pueden
danar las retinas y los efectos no son inmediatos; plantean
utilizar otros mecanismos para presenciar el fenomeno

POR PATRICIA RODRIGUEZ
CALVA
pre@gimmcommx

La mejor opcién para obser-
var —por unos segundos— el
eclipse solar anular, sin oca-
sionar dafios a la vista, es
con el uso de lentes especia-
les certificados con la norma
I1SO 12312-2:2015, informé a
Excélsior lizel Pérez Gudiiio,
oftalmologa adscrita al servi-
cio de segmento anterior en
APEC Hospital de la Ceguera.

Explicé que no existe otro
método que reduzca el impac-
1o negativo de los rayos ultra-
violeta, porlo cual no se puede
observar este fenomeno de
manera directa porque se corre
el riesgo de perderlavista.

Incluso. enfatizé que los
lentes de sol marcados con
proteccion UV 400, tampo-
co se deben utilizar porque se
ocasionariaundafo irreversi-
ble enlaretina.

“No podemos ver el eclip-
se a traves de radiografias, ni
a través de lentes solares que
son los lentes obscuros con-
venclonales aungque tengan el
filtro UV 400,

“No sirve de nada wtili-
zar doble lente obscuro para
poder ver el eclipse. Lo que
tenemos que utilizar de ma-
nera segura son los lentes
que cumplan con la norma
IS0 12312-2 que tengan pe-
netrancia dptlca de cinco, lo
cual, nulificala luz " detalld.

Cabe sefialar que, sl se
compran en linea, los pre-
clos de los lentes para obser-
var el eclipse certificados con

la norma IS0 12312-2:2015. l1a
cual, viene impresa en los ar-
mazones, varfan dependien-
do de lamarca.

Por ejemplao, se ofrecen
paquetes de 10 plezas con
un costo de $489.00 pesos;
4 por §280.00 pesosy 2 por
$350.00 pesos.

La oftalmdloga Pérez Gu-
difio afiadic que, sl 1a persona
no tiene las posibilidades de
comprar los lentes certifica-
dos, puede observar indirec-
tamente el eclipse solar del
préximo 8 de abril, pero conla
conclencla de que por ninglin
motlvo debe mirar al cielo.
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El uso de lentes certificados es fundamental para poder observar el ecplise.

“Lo que recomiendan los
ASLrANoOmMos es que veamos
el eclipse solar unicamente
através de los drboles y de la
parie que [engamas nosoiros
a nuestro nivel ocular. Es de-
cir, se puede ver la luz que se
filtra a través de las hojas v
que se proyectaen el suelo.

“También podemos usar
una hoja blanca, hacerle un
pequeiio oriflcio en el centro,
donde mirando hacia abajo
podemos visualizar los refle-
jos de la luz que se vayan ob-
servando en el papel. Estas son
recomendaciones caseras que
se pueden utillzar si es que no
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podemos consegulr los lentes
especificos para poder visua-
lizar este eclipse”, dijo.

La oftalmdloga de APEC
Haospital de la Ceguera Indi-
Co que por ninguna clrcuns-
tancia —en la vida diaria— se
debe mirar directamente al
sol, porque los rayos uliravio-
letas pueden dafiar las retinas.

Portanto. expuso, gue siuna
personacbservael eclipse solar
sin lentes certificados podria
afectar su vista e incluso per-
derla. Explicd, que los dafios
por ver directamente el eclip-
sesolaranularnose presenta-
rin de inmediato.
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