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La crisis climatica
resta anos de vida

POR ERNESTO MENDEZ

Las muertes
S prematu-

4 ras por al-
tos niveles
.ﬁ de contami-

CRIS\iS nacién son

uno de los
ECOLOGICAL  ofocios de

la crisis cli-
mdtica en la
salud de la poblacion de
América Latina, con Mé-
xico como un foco rojo.
Asf lo advierte un es-
tudio elaborado por 23
instituciones académi-
cas, agencias de laONU y
34 investigadores difun-
dido por el Centro Lancet
Countdown Latin America.
El reporte destaca que
los pafses de la region con
la tasa de mortalidad pre-
matura mas alta, atribui-
ble a la contaminacion
atmosférica por particulas
suspendidas PM2.5, son
Chile, Peru, Brasil. Colom-
bia, México y Paraguay.
Se advierte que la tran-
sicion energética en AL
es incipiente, por lo que
millones de personas si-
guen expuestas a niveles

peligrosos de contamina-
cion del aire. Peru, Chile,
México. Guatemala. Co-
lombia, El Salvador, Bra-
sil. Uruguay, Honduras,
Panama y Nicaragua es-
tan dentro de los 100 pai-
ses mds contaminados.
Ademads, entre 2013
y 2022 la region registré
un aumento promedio de
140% en las muertes rela-
cionadas con el calor, en
comparacién con el pe-
riodo 2000-2009.
La mayor exposicion
a incendios forestales y
el aumento en la trans-
mision de enfermedades
como el dengue también
tienen efectos sobre la
mortandad prematura.
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DECESOS ROMPIERON RECORD EN 2023 POR LAS ALTAS TEMPERATURAS

MEXIGO, FOGO ROJ0
POR LA CRISISCLIMATIC

Un estudio destaca que las principales amenazas para nuestro pais y
Latinoamérica son lacontaminaciony el aumento de calor, lo que ha provocado
sequias, muertes prematuras y enfermedades, como el dengue y la vibriosis

POR ERNESTO MENDEZ
emesto.mendez@gimmcommx

n trascendental es-
tudio elaborado por
23 instituciones aca-
démicas, agencias
de Naciones Uni-
das y 34 investigado-
res independientes,
alerto sobre las gra-
ves implicaciones del cam-
bio climatico en la salud de
la poblacién en América
Latina.

El Centro Lancet Count-
down Latin America (Lancet
Cuenta Regresiva Latinoa-
mérica). destacé en su re-
porte 2023 que los paises de
la region con la tasa de mor-
talidad prematura mds alta
atribuible a la contamina-
cién atmosférica por parti-
culas suspendidas PM2.5 son
Chile, Peru. Brasil, Colombia,
Méxicoy Paraguay.

EXplico que las PMZ.5, son
generadas por el transporte
(19.1%). hogares (12.3%). in-
dustria o centrales eléctricas
(11.6%) y agricultura (11%).

En este sentido, senalo
que la transicion energéti-
caenAL es incipiente, porlo
que millones de personas si-
guen expuestas a niveles pe-
ligrosos de contaminacién
del aire, que provoca que
Peru, Chile, México. Guate-
mala, Colombia. El Salvador,
Brasil, Uruguay, Honduras,
Panama y Nicaragua estén
dentro de los 100 pafses mas
contaminados del mundo.

“La transicion a fuen-
tes de energfa mas limpias,
la eliminacién gradual de
los combustibles fésiles y
la promocién de una mejor
eficiencia energética en los
sectores industrial y de la vi-
vienda no sélo son medidas
de miticacidn del clima sinn

tambien enormes oportuni-
dades de salud y desarrollo
econémico para sociedades
mas prosperas y saludables™,
advirtio.

Lament6 que el uso de
carbon para la generacién
de electricidad en Améri-
ca Latina aumento 5.2% en
promedio entre 2011y 2020.
Sélo Argentina y Colombia
disminuyeron ligeramente el
uso de carbon para la gene-
racion de electricidad, mien-
tras que Honduras, México,
Brasil, Peri. Panama, Chile y
Guatemalaincrementaron su
uso o lo mantuvieron.

“En 2020, los costos tota-
les monetizados de la mor-
talidad prematura debido
a la contaminacion del aire
en México y América del Sur
fueron equivalentes a los
ingresos promedio de 6.6
millones de personas en la

region. Chile, Pera y México
registraron las pérdidas mds
altas. equivalentes al 1.63%,
0.91% y 0.83% de su PIB,
respectivamente.
Lacontaminacién del aire
también tiene efectos eco-
némicos indirectos que de-
ben considerarse. incluidos
los relacionados con los cos-
tos de laatencion médicade-
bido auna mayor morbilidad
yunareduccion de lacapaci-
dad laboral por las enferme-
dades”, establecid el reporte.

CALOR

Los expertos indicaron que
el estrés por calor amenaza
a las personas vulnerables
mayores de 65 afios de edad,
lo que genera resultados ne-
gativos paralasalud, incluida
la muerte, debido a que cada
ano se rompen los récords
por altas temperaturas a ni-
vel global.
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En 2023, México vivié el
ano mas cdlido y seco de su
historia, incluso por encima
del promedio mundial. con
una temperatura media de
227 grados centigrados, y un
déficit de lluvias de 21.1 por
clento.

“En el periodo 2013-2022,
todos los pafses latinoame-
ricanos, en promedio, han
mostrado un aumento del
140% en las muertes relacio-
nadas con el calor en com-
paracion con 2000-20009.

Los paises con el mayor
cambio relativo son Ecuador
(+339%). El Salvador (+230%).
Honduras (+204%) y Guate-
mala (+202%). mientras que
los pafses con menor au-
mento son México (+67%).
Argentina (+59%) y Uruguay
(+27%)", puntualizo.

De acuerdo con datos
oficiales de la Secretarfa de
Salud de México, las altas
temperaturas provocaron
en 2023, una cifra récord de
muertes con 419 personas
que perdieron lavida debido
agolpes de calory deshidra-
tacion. ya no sélo en estados
del norte, sino en entidades
surefias y de clima tropical.

FUEGO
Lancet Countdown Latin
Americadetallé que 11 pafses
mostraron un aumento en el
numero de dfas, en los cua-
les las personas estuvieron
expueslas ariesgos extrema-
damente altos por la presen-
cla de incendios forestales.
Los mayores incremen-
tos se presentaron en Chile
(13 dias mas). Venezuela (4

dias mas). Argentina (4 dfas 210s. especialmente en Boll-
mds). Colombia (3 dias mas) Via. Brasil, Colombia. Ecua-
y Brasil (3 dias mas), mien- dor. Guatemala. México
tras que Panamd, Uruguay, Nicaragua, Panama y Peru
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Honduras. El Salvador, Mé- manifestaron.

xico y Nicaragua registraron
pequefias reducciones en los
dfas de exposicion.

Resalt6 que las disminu-
clones podrian ser resultado
de politicas de adaptacion,
deforestacion o cambios en
la disponibilidad de material
que se puede quemar debido
asiniestros anteriores.

ENFERMEDADES

El cambio climdtico influye
en el potencial de transmi-
sion de enfermedades trans-
mitidas por vectores y por el
agua, como la fiebre del den-
gue y la vibriosis, que es un
padecimiento intestinal cau-
sado por una pequeiia bac-
teria presente en pescados y
mariscos.

Al respecto. los especia-
listas subrayaron que todos
los pafses latinoamericanos
experimentan un aumento
promedio de 54 por ciento en
lareproduccion del mosquito
transmisor del dengue, debi-
do acambios en los patrones
de lluvias y temperatura.

“Los mayores aumen-
tos se encontraron en Boli-
via (145%). Peru (95%), Brasil
(94.5%). Guatemala (70.4%),
Colombia (65.8%), Ecuador
(59.5%) y Paraguay (59.3%).
Estos resultados se alinean
con el aumento en el nu-
mero total de casos de fie-
bre del dengue en los ultimos

Por otra parte, el informe
considera que el drea cos-

tera adecuada
para las bacte-
rias Vibrio en
Ameérica Lati-
na aumento en
42 kilometros
anuales desde
1982.

“"En 2022,
la costa ade-
cuada para las
bacterias Vi-
brio era 670
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“En Colombia, Costa Rica.
Ecuador, Honduras, Nica-
ragua, Peru, El Salvador y
Venezuela, una mayor pro-
porcién de muertes fue atri-
buible al bajo consumo de
productos alimenticios de
origen vegetal, mientras que
en Argentina. Chile, México
y Paraguay. una mayor pro-
porcién de muertes fue atri-
buible al alto consumo de
productos alimenticios de
origen animal y procesados.

En general, la mayoria de
las muertes atribuibles estan
relacionadas con el bajo con-
sumo de cereales integrales
y verduras. especialmen-
te en Venezuela. Nicaracua.
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kilémetros ma-
yor (9.5%) que
en el periodo
1982-2010.
Este incremen-
to también se
correlaciona
con el aumen-
to en los casos
humanos de
vibriosis en la
region”, apunto.

ALIMENTACION

Las sequias prolongadas y
los cambios en los patrones
de lluvias influyen en la baja
produccion de alimentos. lo
que genero en 2020 casi 870
mil muertes asociadas con
dietas desequilibradas en la
region.

De estos decesos, 19.7% se
atribuyé al alto consumo de
granos refinados: el 18% al
alto consumo de carne roja,
alimentos procesados y pro-
ductos lacteos; 14.4% al bajo
consumo de verdurasy13.8%
alareducida ingesta de gra-
nos enteros.

Peru, Ecuador,
Bolivia, Gua-
temala, Hon-
duras, México
y Paraguay; y
el alto consu-
mo de azucar’,
preciso.

El estudio
del Centro Re-
gilonal Lancet
Countdown
Latin America,
que conto con
la colaboracion
del Instituto
Nacional de
Salud Publica
de nuestro pafs,
agrego que las
dietas nutriti-
vas con base en
plantas. ricas
en cereales in-
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tegraies, ilegumores, Verauras “Por otro lado, el consu-
y frutas estdn asociadas con Mo excesivo de carnes de
menores emisiones de Gases origen animal, procesados y
de Efecto Invernadero (GEI), azucares refinadas generan
disminucion en el cambio de mas GEI y practicas agrico-
uso de suelo por presenciade las intensivas, asf como ma-
ganado, bajo riesgo de enfer- yores tasas de enfermedades
medades no transmisibles y y mortalidad prematura en

aumento en la esperanza de las poblaciones humanas”,
vida. remato.

El consumo excesivo
de carnes de origen
animal, procesados
y azticares refinadas
generan mas GEl y
practicas agricolas
intensivas, asi como
mayores tasas de
enfermedades y
mortalidad prematura
en las poblaciones
humanas.”
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Expertos destacan que el cambio climatico influye en el potencial de transmision de enfermeda-
des transmitidas por vectores y por el agua.



