Salud:
gratuidad
en el tercer
nivel

GUSTAVO LEALF.

Para Gustavo Reyes Terdn (titular de
la Comision Coordinadora de los Insti-
tutos Nacionales de Salud y Hospitales
de Alta Especialidad) el eje rector del
proyecto de salud de la 4T es la gra-
tuidad en el tercer nivel de atencién
(concentrado en padecimientos mas
complejos) eliminando el modelo neo-
liberal que, durante décadas, transfe-
ria a los pacientes la obligacion de ser
pilar en la sostenibilidad financiera
de institutos y hospitales federales
de referencia, con un costo estimado
(hacia 2017) de 7 mil mdp (La Jorna-
da,15/12/2023).

El 1° de diciembre de 2020 entré
en vigor el acuerdo para la atencion
gratuita de personas sin seguridad
social que cubre consulta u hospi-
talizacion, estudios de laboratorio e
imagen e insumos (medicamentos,
material de curacion y dispositivos)
para tratamiento médico y quirur-
gico. El Presupuesto de Egresos de
la Federacion 2024 destinado a las
entidades por la Comisién Coordi-
nadora fue de 41 mil mdp al que,
descontado los servicios personales,
le restan 17 mil mdp. De ellos, casi
7 mil mdp fueron asignados a la
gratuidad.
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De acuerdo con Reyes Terdn la
gratuidad debe proseguir dejando
atrds las cajas de cobro y remarcan-
do enfiticamente a los mds altos li-
derazgos, personal de trabajo social
y residentes que negar la atencion
o cobrar a los no derechohabientes
constituye una falta grave. Asi-
mismo, junto con la Secretaria de
Hacienda y Crédito Publico debe
consolidarse una estrategia para
incrementar plazas (recientemente
se han asignado mil 200 para aten-
der infarto agudo de miocardio,
enfermedad renal crénica y cincer
de mama) y que todas las entidades
coordinadas dispongan de la capaci-
dad para otorgar atencion en turnos
vespertinos, nocturnos y fines de se-
mana. Igualmente deben entregar-
se, antes de que concluya el sexenio
2018-24, obras de infraestructura
(en proceso, ampliaciones y reubica-
ciones) que son fundamentales para
cumplir con la atencién gratuita de
calidad, acompanadas del respec-
tivo equipamiento dispuesto con
tecnologias avanzadas.

En la conferencia matutina del
pasado 21 de mayo, AMLO observé
que en los institutos nacionales
entre 75y 80 por ciento de los ser-
vicios son gratuitos. Pero sus direc-
tivos todavia sostienen que “no les
alcanza” y que hay un porcentaje de
cuota de recuperacién minimo, pero
que se esta cobrando. Ya hablamos
con el secretario Alcocer y con Re-
yes Terdn para que se incremente el
presupuesto y sea “100 por ciento la
gratuidad”. También hay “ciertas re-
sistencias” en los institutos o gente
que “quiere aportar” y ese recurso



lo usan para otras necesidades. Yo
les diria a los directivos que “no”
utilicen ese recurso para otras nece-
sidades porque nosotros “vamos” a
buscar la manera de que no les falte
nada y que sea 100 por ciento servi-
cio gratuito.

Al iniciar la 4T en la Coordinacién
al cargo de Reyes Terdn aparecian
también los Hospitales Regionales
de Alta Especialidad (HRAE) que
fueron integrados (DOF,11/10/2023)
como tercer nivel de OPD-IMSS-
Bienestar. Se trata de los hospitales
regionales de alta especialidad del
Bajio, de Oaxaca, de la Peninsula
de Yucatén, de Ciudad Victoria
Bicentenario 2010 y de Ixtapaluca,
asi como el Centro Regional de Alta
Especialidad de Chiapas.

Ademas de los Institutos Nacio-
nales de Cancerologia; Cardiologia
Ignacio Chavez; Ciencias Médicas y
Nutricién Salvador Zubiran; Enfer-
medades Respiratorias Ismael Cosio
Villegas; Geriatria (sin atencién a
pacientes); Medicina Genémica (sin
atencion a pacientes); Neurologia y
Neurociencias Manuel Velasco Sua-
rez; Pediatria; Perinatologia Isidro
Espinosa de los Reyes; Siquiatria
Ramon de la Fuente Muiiz; Reha-
bilitacién Luis Guillermo Ibarra
Ibarra; Salud Publica (sin atencion
a pacientes) y Hospital Infantil de
México Federico Gémez, la Coordi-
nacion incluye también Hospitales
Federales de Referencia.

Aunque no son de tercer nivel,
entre ellos, se cuentan, el Hospital
General de México; Hospital Judrez
de México; Hospital General Ma-
nuel Gea (segundo nivel); Hospital
Nacional Homeopdtico; Hospital
Judrez del Centro y el Hospital de la
Mujer, asi como el Centro Nacional
de Trasplantes. Todos ellos son or-
ganismos descentralizados y no se
encuentran jerarquicamente subor-
dinados a la Comisién Coordinadora
y en los cuales se cumple con la
gratuidad.

sLajornada 12

06/07/2024

De tal suerte que, ademads del
incremento en la plantilla laboral, la
conclusién-entrega de obras en pro-
ceso y el equipamiento, el impacto
efectivo del eje rector de la gratui-
dad depende, con mucho, de rom-
per los grupos internos de poder
que —durante décadas— generaron
los cobros de cuotas. Ellos constiyu-
yen el primer punto de contacto con
el paciente y familiares revestidos
del poder para otorgar el ingreso
o rechazarlo y exigiendo —a veces—
soltar pagos en cada uno de los
escalones del proceso de atencién.
Claudia Sheinbaum y Kershenobich
tienen ahora la palabra.
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“Vamos” a buscar
la manera de que
no falte nada en
hospitales y que el
servicio sea 100
por ciento gratuito
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