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Diabetilandia

n México, cada afio, 32 mil personas mue-
renpor homicidios y107 mil personas por
diabetes. Tresveces mas. Comentoesto,no
porquedesee quesedejen de atenderlascausas de losho-
micidios o castigar a sus perpetradores. Para nada. El ho-
micidio es una plaga que debe ser atendida. Lo comento
porgue pocos mexicanoshemospuestoaladiabetesensu
justocontexto.

Ladiabetes es uno delos asesinos mas grandesde Mé-
xicoy ellose discute, demasiado poco.

Meéxico es diabetilandia. En nuestro pais, cada5 minu-
tos muere alguien de diabetes y el 18% de los adultos pa-
decenlaenfermedad. México tiene mayor prevalenciade

OPINION



diabetes que el 91% de los paisesdel mundo.

Antes noeraasi. Ladiabetes se ha exponenciadoenlas
ultimas décadas. En 1990, ésta causaba unapérdidade
solo 1.5 millones de afios de vida saludable (DALYSs). Es-
toera 52% superioral de los homicidios. Ahora es tres ve-
ces superior.

Lopeoresqueestaenfermedad afectaain mas alospo-
bres. En México, la probabilidad de morirpordiabetes es
deldoble cuandose pertenece al 20% maspobre de la po-
blacién que cuando se perteneceal 20%
masrico.

Se requieren medidasurgentes para
que las personas puedan tener unavida
mas sana. Unared de comedores publi-
cos en zonas urbanas para que puedan
comer aprecios accesibles de forma sa-
ludable y una politica de vivienda que
favorezca quelas personas puedan vivir
mas cercade donde trabajan. Solo me-
dianteun transportedigno podran teneracceso atiempo
libre para poder ejercitarse, cocinary llevar unaformade
vida mas saludable.

También se debe eliminar la costumbre de tener una
NormaOficial Mexicana (NOM) para el tratamientodela
diabetes. LaNOM hace que los tratamientos tengan que
seracordados conla industriafarmacéutica. Esto ha he-
cho que los tratamientos que se dan en los hospitales de
México estén plagados de conflicto de interés y sean difi-
cilesdeactualizar. Loideal seriacrear unaNOM generaly
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solo tener guias flexiblespara el tratamientoconbase en
lo que dictanlos avances cientificos, sin que la industria
metasucuchara.

Es también importante aumentar los impuestos al
consumo de bebidas azucaradas y continuar mejorando
el etiquetado frontal. Laindustria de bebidas azucara-
dasy comida chatarrasuele decir que los impuestos yel
etiquetado no sirven para cambiar los habitos de nadie.
No parece ser cierto. De hecho,los primeros en cambiar
habitos fue la industria misma. Unos
meses después del etiquetado se mo-
dificé el 56% de los productos de em-
presascomo Nestlé, Coca-Cola, Pepsi-
CoyKellogg’s yel 82% de losde Bimbo
paraque los productos tuvieran me-
nossellos.

El problema es que de los tres can-
didatos alapresidencia, niuno hadi-
cho cudl va a ser su propuesta para
atender este grave problema. Quiza tengan miedo dela
industria. En sumomento, Morenay Movimiento Ciu-
dadanovotaronafavordel etiquetado frontal. Eso fue po-
sitivo, pero faltamas. Por ejemplo, regulacion eficaz dela
lechede férmula, del agua potable e inversion en espacios
publicos paraactividadesdeportivas. Nose ganan eleccio-
nes desde la cobardia. Esperamos propuestas. s
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