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ban ley

de alimentacion
adecuada

Las autoridades del Estado, en el ambito de sus
competencias y con sujecion alos recursos
aprobados tienen la obligacion de promover,
respetar y proteger el ejerciciodel derechoala
alimentacion adecuada y sostenible

POR YVONNE REYES

a Camara de Diputados
I aprobd con 420 votos a

favor la Ley General de
la Alimentacién Adecuada y
Sostenible, cuyo propdsito es
establecer los principios y ba-
ses para la promocion, protec-
cion, respeto y garantia en el
ejercicio efectivo del derecho a
la alimentacién adecuada y los
derechos humanos con los que
tiene interdependencia.

Asimismo, busca priorizar
los derechos a la salud, al me-
dio ambiente, al agua y el in-
terés superior de la nifiez, en
las politicas relacionadas con
la alimentacién adecuada por
parte del Estado mexicano.

La ley que se remitié al Eje-
cutivo federal para su promul-
gacién, establece mecanismos
de planeacién, coordinacién y
competencia entre las autori-
dades de la Federacion, de las
entidades federativas, los mu-
nicipios y las demarcaciones

territoriales, en las acciones
encaminadas a garantizar el
ejercicio pleno del derecho a la
alimentacion adecuada.

Alimentacion
de calidad

Ademds, fomenta la produc-
cién, abasto, distribucion justa
y equitativa y consumo de ali-
mentos nutritivos, suficientes,
de calidad, inocuos y cultural-
mente adecuados, para favore-
cer la proteccion y el ejercicio
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Laleybusca
fortalecerla
autosuficiencia,
lasoberaniay

la seguridad
alimentariade
Meéxico

del derecho a la alimentacion
adecuada, evitando en toda me-
dida el desperdicio de alimen-
tos. Fortalece la autosuficien-
cia, la soberania y la seguridad
alimentaria del pais.

Sefiala que todas las per-
sonas, de manera individual
o colectiva, tienen derecho a
una alimentacién adecuada en
todo momento, y a disponer
de alimentos para su consumo
diario, asi como el acceso fisico
y econdmico para una alimen-
tacion inocua, de calidad nutri-
clonal y en cantidad suficiente
para satisfacer sus necesidades
fisloldgicas en todas las etapas
de su ciclo vital que le posibili-
te su desarrollo integral y una
vida digna, de acuerdo con su
contexto cultural y sus nece-
sidades especificas, sin poner
en riesgo la satisfaccion de las
otras necesidades bdsicas y
sin que ello dificulte el goce de
otros derechos humanos.

Indica que todas las autori-
dades del Estado, en el ambito
de sus competencias y con su-
jecion a los recursos aprobados
expresamente para esos fines
en sus respectivos presupues-
tos de egresos, tienen la obli-
gacién de promover, respetar
y proteger el ejercicio del de-
recho a la alimentacién ade-
cuada.
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Derecho humano

La priista Nelida Ivonne Sabri-
na Diaz Tejeda explicé que esta
ley busca garantizar el derecho
humano a la alimentaciéon nu-
tritiva, suficiente y de calidad,
contemplado en el articulo 4°
constitucional.

Dispone el acceso a la all-
mentacion atodas las personas
sin tomar en cuenta sus posibi-
lidades de acceso econdmico y
fisico, a fin de abolir la restric-
cion de alimentos nutritivos
concretos. De esta manera, se
entrega la responsabilidad al
Estado mexicano de atender
esta necesidad humana.

Consideré que resulta pri-
mordial que se realicen esfuer-
zos significativos para orientar
a la poblacion sobre habitos
alimenticios saludables y pro-
mover la diversificacion de la
dieta, especialmente en comu-
nidades rurales y marginadas.
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