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Que haya salud: deseos
para el nuevo sexenio

El11de octubre tomo protesta Claudia Sheinbaum co-
mo la primera mujer presidenta del pais, un hecho sin
duda historico y muy significativo.

Al igual que cada diciembre-enero hacemos nues-
tros deseos y propositos para el afio nuevo, considero
importante que en este inicio de sexenio reflexione-
mos sobre qué queremos para nuestro pais durante los
proximos seis anos y cudles son nuestros compromi-
s0s para el nuevo ciclo.

Pienso que, durante las campanadas del afio nuevo,
casi todos le dedicamos una uva (un deseo) a que haya
salud. No me cabe duda de que lograr avanzar de ma-
nera significativa hacia garantizar plenamente el de-
recho a la salud en Mexico tiene que ser uno de los
deseos para la administracion de la Dra. Sheinbaum.

La salud es un pilar fundamental para el bienestar
de la poblacion y para el desarrollo inclusivo. No pode-
mos pretender lograr un pais mas justo, mas prospero
e inclusivo cuando, de acuerdo con la Encuesta Nacio-
nal de Salud y Nutricion (ENSANUT) mads reciente, la
tendencia es que en los proximos afios habra en nues-
tro pais 40% de personas con diabetes, 50% con hiper-
tension y 70% con sobrepeso v obesidad.



PERIODICO PAGINA FECHA SECCION

L Sol de Mexico 14 08/10/24 OPINION

SOBERANIA Y JUSTICIA SOCIAL

No podemos esperar alcanzar la anhelada prospe-
ridad compartida cuando, de acuerdo con la misma
ENSANUT, mas del 10% de las personas que requirie-
ron atencion médica no la obtuvieron. Quienes si tu-
vieron oportunidad de ser atendidos tuvieron que de-
dicar a veces mas de dos horas entre traslado y tiempo
de espera, para recibir un servicio que, en muchas
ocasiones, presento deficiencias de calidad, de acuer-
do con el analisis del Instituto Nacional de Salud Pu-
blica.

La Dra. Claudia Sheinbaum y su equipo en materia
de Salud, dirigido por el Dr. David Kershenobich, nue-
vo secretario de Salud, tendran enormes retos por de-
lante para arreglar las deficiencias sistémicas del sec-
tor salud mexicano. Por ejemplo, el sistema de salud
requiere inversion; actualmente, en México la inver-
sion gubernamental en salud es de menos del 3% del
PIB, menos de 1a mitad del 6% que recomienda la OMS
para que los paises puedan tener un sistema de salud
funcional. Para incrementar el acceso v los niveles de
calidad en el servicio, se requerira aumentar la inver-
sion en salud.

Por otro lado, una de las razones por las cuales el
sistema de salud mexicano es ineficiente es porque
esta muy fragmentado v descoordinado. Se requiere
un modelo que logre que los distintos subsistemas del
sistema de salud (tanto pablico como privado) se arti-
culen de mejor manera y que se priorice la salud de las
personas sobre cualquier otra cosa.

Sin embargo, la actual administracion también ten-
drd oportunidades que no se habian presentado en
anos anteriores. Por un lado, los resultados de 1as elec-
ciones, tanto a nivel ejecutivo federal como en el Con-
greso v en los Estados, representan una oportunidad
para generar consensos gue no se han podido lograr
desde hace décadas
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