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Maria José Alcala

Presidenta del Comité Olimpico Mexicano

“Soy una mujer

firme en mis

decisiones”

Amateur. La ex clavadista siempre imagind presidir el
COM, pero nunca penso que seria la primera presidenta en
su historia; ahora quiere mas mujeres en las Federaciones
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| Comité Olimpico
Mexicano (COM) se
cred en 1923, pero fue
hasta 2021 que una
mujer por fin pudo di-
rigir este organismo. E111 de no-
viembre deaquelano,la exclava-
dista olimpicaMaria José Alcala
se convirtié en suprimera presi-
denta;sin embargo, el iniciodela
gestion no fue nada sencillo fren-
teaun entorno que estabadomi-
nadoporlos hombres.

Hoy, los tiempos hancambia-
do. Elhecho de que dos mujeres
estén dirigiendo los destinos del
deporte nacional (ellaenel COM
y Ana Gabriela Guevaraen la
Conade) habla de laaperturay
los pasos que se handadoparala
igualdad de oportunidades.

&Alguna vez imaginaste ser la
primera mujeren dirigirel Co-
mité Olimpico Mexicano?

Si, me imaginaba ser presidenta
del Comité Olimpico Mexicano,
laverdad es que fue una de las
metas que yo tenia, pero nunca

La gestion
Con Maria José Alcala al frente del COM,

México ha logrado actuaciones histdricas
en Centroamericanos y Panamericanos
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me imaginé ser la primera mujer
enconseguirlo.

&Encontraste obstdculos al
comenzar tugestion?
Porsupuesto que hay obstéaculos,
siempre habra; creo que uno de
lostemasesquelamayoriadelos
integrantes del Comité Olimpi-
co Mexicano son hombres, pero
he logradoese didlogoy esacoor-
dinacionde esfuerzo con los pre-
sidentes. Yo soy una mujer muy
abiertadonde trato de escuchar
yanalizar, ademas trato de decir
sin herir anadie cuando veo las
cosas que sepueden salirde con-
trol. También soy muy firme en
mis decisiones, cuando digosio
no es una decisiondepeso.

&Enun futuro habra ain mas
apertura para lamujer dentro
del Comité Olimpico?

En mi Consejo Ejecutivo esta-
mos cuatro mujeres y eso es un
logro importante, pero necesita-
mosque siga creciendo el niime-
ro para presidentas de Federa-
ciény paralos miembrosperma-
nentes; ademas que las mujeres
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que estan por retirarse decidan
aceptar ser parte de este tipo de
organismos, pero también se in-
volucren en su deporte, porque
no solamente es latomade deci-
siones, sino como puedes apor-
tar,en como puedes involucrarte
en losderechos yobligacionesde
los atletas, ycomo mujer necesi-
tamos hacerlo.

Desde el 2000 a la fecha, las
mujeres han tomadoel prota-
gonismo en los Juegos Olimpi-
cos, pero todo esto es producto
deunalucha constante.

Lalucha de esfuerzoqueha te-
nido la mujer hasido constante.
Desde un principio en el mo-

Maria José Alcald, enlas oficinasdel COM. OO 1AV
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vimiento olimpico, ni siquiera
las mujeres tenian el derecho
de asistir a las competencias y
mucho menos a participar, pero
despuésPierrede Coubertinem-
piezaaverlanecesidad de sumar
alas mujeres a los eventos. Asi
que hasidounalucha constante,
no solo para participar en Juegos
Olimpicos,sinoparaser parte de
las decisiones del movimiento
olimpico; hasido unaluchaper-
manente por esos lugares que
no solamente son por cuotasde
género, sino por las decisiones
valiosas que unatiene.

&Quédiferencias ves en el tra-
to que hay hacia la mujer de-
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portistaen estos tiempos com-
parados con los que atite toco
como atleta?

Yo veo una exigencia ahora.
Ahora somos dos mujeres ma-
nejando del deporte de alta
competencia. Creo que ahora
nos exigen mucho parademos-
trar que las mujeres tenemos la
capacidad, tenemos los resulta-
dos ysabemos como atender los
temas del deporte con politica,
condiplomacia, con transpa-
rencia y honestidad, porque
tarde o tempranolo que yohaga
en el Comité Olimpico Mexi-
cano vaa hablar primero de la
institucion ydespués vaaforta-
leceralas mujeres.
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Ahora te toca velar por dere-
chosde las deportistas...

Me ha tocado velar, primero,
para que no se les discrimine,
que tengan piso parejo, que no
sesientanrechazadas del COM.
Cuando llegué a tomar el man-
do senti que estaba muy aleja-
da de los atletas y ahora hay un
acercamiento muy importante.
Al escuchar a las mujeres que
el tema de acoso sexual es muy
delicado o que ‘no me apoyan
con mis entrenadores,’ yque no
eran escuchadas por hombres,
tuvimos que levantarlavozy
acercarnos alos presidentes de
Federacion para saber por qué
dichadecision.

ASiLO DO

“Ahoranos exigen
mucho parademostrar
que lasmujeres
tenemos la capacidad.
damosresultadosy
sabemoscomoatender
lostemasdeldeporte”

“Hasidounalucha
conslante, nosolo para
participarenJuegos
Olimpicos.sino paraser
parte delasdecisiones
delmovimiento

olimpico”

MariaJosé Aleala

Presidentadel COM
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&Qué tan complicado fue des-
tacar en la época que fuiste
clavadista, pesaba mucho el
género paralos apoyos?
Eramuydificil, porque por mu-
chos afios me toco ser latinica
mujer que gano ellugar en tram-
poliny plataforma. Ademas, fuila
primera mujeren ganar medalla
en un Campeonato Mundial y
para eseevento me tocéentrenar
sola, por lo que abrimosunabre-
chamuy importante,yaqueerala
palabra de nosotras comomujer
contra lasdecisionesde hombres
y no te daban la oportunidad de
hablar. Ahora, el Comité Olim-
pico Internacional ha tomado
decisionescorrectas cuandodice
que quiere que haya abanderada
yabanderado, por lo que eso esta
obligando alos Comités Olimpi-
cosaabrirseyaceptarquelasmu-
jeresestamos ganandoespacio.

&Qué representaparatiel 8 de
marzo?

Para mirepresentaun dia im-
portante, conmemorativo, y
que no se te olvide la lucha que
has tenido como mujer. E18 de
marzo es un recordatorio, pero
también se afirmanlos logrosde
la mujer, es decir, esuna confir-
macion de lo valiosas e impor-
tante que somos las mujeres en
puestos de tomade decisionesy
paradar resultados. s
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