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Insulina, un
botin para
muy pocos
en Meéxico

[l PERIODISMO DE INVESTIGACION Y DATOS

Los elevados costos y el desabasto
en clinicas del sector salud han
dejado desprotegidos a los
pacientes de diabetes en el pais,
donde 9 millones de personas
tienen un diagnostico confirmado.
Cuatro laboratorios concentran 44%
de las compras gubernamentales
de este tratamiento
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Diabetes en Mexico
8l DOUN para unos cuantos

El tratamiento para
esta enfermedad se
lleva hasta 30% de
los ingresos de una
familia. Cuatro
laboratorios son los
que controlan este
mercado y no hay
nada que frene los

altos costos
Texto: DANIELA GUAZO

—nacioni@el universal.conmmy
Visualizacion de datos:

ALEJANDRA FRANCO

$ inicio de mes y la familia
Garcia se prepara parasuci-
taen laUnidad de Medicina
Familiar (UMF) 51 del Ins-
tituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) en la ciudad
de Guadalajara, Jalisco. Miguel, de
49 anos, e lori, de 19, son padre e
hijo y comparten la misma enfer-

medad: diabetes tipo 1, su trata-
miento es totalmente a base de in-
sulina, si no toman las dos dosis
diarias que requieren, no podrian
comer ni hacer ninguna de sus ac-
tividades diarias.

Miguel lleva 32anos viviendo con
este padecimiento, su hijo desde los
cuatra, Su enfermedad se caracteri-
za por el hecho de que el pancreas,
por si solo, produce poca o nula in-
sulina, porloque necesitan aplicarla
de manera externa de por vida, pero
el problema son los costos.

“Nuestra esperanza no esta en el
gobierno, por eso tenemos un pe-
quefio banco y somos parte de fun-
daciones para que en cuanto no nos
la den en la dinica podamos suplir-
la. Este mes, por ejemplo, no habia
insulina lispro”, cuenta Miriam, jefa
de esta familia jalisciense.

Se calcula que 9 millones de me-
xicanos tienen un diagnostico con-
firmadode diabetes,de acuerdocon
la Encuesta Nacional de Salud y Nu-
tricion (Ensanut) 2022. Para un mi-
llon de estos pacientes la insulina es
su tinico tratamiento, pero més de
200 mil la suspendieron en algin
momento porque el gobiemo dejo

de surtirla o por el precio tan alto en
farmacias privadas

Salud o negocio

Los costos tan caros de lainsulinay
eldesabastoque existe endiferentes
clinicas del sector salud han dejado
desprotegidos a los pacientes con
diabetes en Méxica. “Llegasy solote
dicen que no tienen y va, 0 a veces
te dan una marca diferente sin im-
portar como se adapta el organis-
mo”, dice la mama de lon.

Esta enfermedad es un gran ne-
gocio para tres laboratorios a nivel
mundial: Eli Lilly, Novo Nordisk y
Sanofi Aventis. En México se suma
uno mas: Laboratorios Pisa.

Estas farmacéuticas concen-
tran 44% de las compras que han
hechoIMSS, ISSSTE, Secretanade
Marina (Semar), Secretaria de la
Defensa Nacional (Sedena), Secre-
taria de Salud v Petréleos Mexica-
nos (Pemex), de 2018 a 2023, en
materia de insulina, de acuerdo
con una base de datos hecha por
EL UNIVERSAL con informacion
solicitada via transparencia.

A pesar de que la insulina es un
medicamento que se incluye en las
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compras consolidadas que hace el
Estadodesde 2020 con el objetivode
obtener mejores precios, los datos
obtenidos muestran que no se con-
siguio dicho ahorro.

El ano que comenzo este método
decompras, las seis institucionesde
salud adquirieron 22 millones de
unidades deinsulina por un totalde
mil 2213 millones de pesos; para
2023 la cifra de este medicamento
bajo 32%, solo se compraron 14.9 mi-
llones de unidades, pero el monto
final que pagd el gobierno estuvo
por encima de las cifrasde 2020, fue
de mil 4479 millones de pesos.

“¢Por qué estan comprando tan
caro? porque hay areglos para esas
asignaciones en el caso de las insu-
linas”, asegura el diputado por el
Partido Accion Nacional (PAN) y
doctor en Cienciasdela Salud, Ector
Jaime Ramirez Barba.

De 2018 a 2023 el Estado compro
93.6 millones de piezas de insulina,
perodesde 2021 las adquisiciones de
cada afio fueron a la baja, estono fue
igual en los montos que se pagaron,
de acuerdo con el analisis realizado
por EL UNIVERSAL.

Novo Nordisk es el tercer labora-
torio que mas le vendio al gobierno
en este periodo, ya que fabrica cua-
tro de las ocho insulinas andlogas
que otorgan los servicios de salud.
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PODLER LEGISLATIVO FEDERAL
CAMARA | PUTADOS

Esta farmacéutica es proveedora
de la insulina detemir y aspart, am-
bas andlogas; el precio unitario
aproximado parael Estadoesde 624
y 248.75 pesos mexicanos, respecti-
vamente, pero en farmacias priva-
das cuesta alrededor de mil pesos.

“Los costos tendrian que venir
acorde al ingreso general de los me-
xicanos, peroactualmente estan por
encima de lo que una familia pro-
medio puede pagar”, dice Gisela
Ayala, directora ejecutiva de la Fe-
deracién Mexicana de Diabetes.

Laserie"Eldineroola salud"es un
proyecto colaborativo liderado por
Salud con lupa (Peni), en alianza
con El Espectador (Colombia) y EL
UNIVERSAL (México) con apovo del
Pulitzer Center. ®

el

En los Gitimos cinco
anos hemos visto mas
desabasto de insulina,
antes faltaba un mes,
anora hasta cuatro®

MIRIAM
Mama de paciente con diabetes
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tInegocio de los lanoratorios

Cinco farmacéuticas concentran 46% de las compras que han hecho IMSS, ISSSTE, Secretaria de Marina
(Semar), Secretaria de la Defensa Nacional (Sedena), Secretaria de Salud y Petrdleos Mexicanos (Pemex),
de 2018 a 2023 en materia de insulina.

®PISA  ®5ANOFI @ ELILILLY WOCKHARDT LIMITED NOVONORDISSK  » OTROS

Piezas adquiridas Monto de las adguisiciones
En millones de unidades _ En miles de millones de pesos
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Elpanorama en el pais

En el pais no hay un registro

exacto de este padecimiento,

pero se calcula que uno de cada

10 mexicanos de 20 afos y mas Personas mayores
viven con esta enfermedad. de 20 anos en México

78,258,673

de insulina las manejan solamente
cuatro laboratorics.
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Con dlabetes 2
14,354,741 / 7y
. Sisabian v
No sabian
4,530,303 9824437
Estdn bajo tratamiento
Sin tratamiento 8,938,773
885,664
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b Y Fd
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Solo insulina Pastillas e insulina Solo pastillas
1,144,261 1,414,284 6,380,228
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[ )
No suspendieron Suspendieron
883,983 260,279
@

{Cudl fue el motivo?

\L/
Nota: | a2 datol mostradod son aprosdmaciones, L] L] - f
BRRCRE A PANKE Gl SATIYY Araes. No tuvieron dinero Temor No les surtieron Otro
Fuordie- Elador acion on
ackcitucded e raseprencia 112,269 75,193 47,145 25,671

Los pacientes con diabetes necesitan diferentes insumos ademas de la insulina, esto representa un gasto minimo de tres mil pesos mensuales

PRODUCTO REQUERIMIENTOS COSTO UNITARIO TOTAL APROX. ANUAL
Automonitoreo (medidor) Uno $564.00 $564.00

Tiras reactivas (30 cajas. 4 tiras por dia) 1460 $364.00 $10920.00

Lancetas (60 cajas. 4 lacentas por dia) 1,460 $66.00 $3960.00

Jeringas 365 $48.00 $17.52000

Fuente Federaridan Mexicana de Diabetes Al



