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PT presentan iniciativa para reducir la jornada 

laboral en México a 40 horas 

 

El Partido del Trabajo (PT) en 

la Cámara de Diputados 

presentó una iniciativa de 

reforma reglamentaria al 

Artículo 123 Constitucional 

para reducir la jornada laboral 

de 48 a 40 horas a la semana. 

El coordinador del PT, 

Reginaldo Sandoval Flores, consideró de suma importancia presentar una 

nueva propuesta y retomar este relevante tema, en el marco del 

mejoramiento de las condiciones laborales de la clase trabajadora y en el 

marco de lo que, también, presentó la presidenta, Claudia Sheinbaum. 

¿Cuáles son los argumentos para reducir la jornada de trabajo? 

Señaló que hay dos factores en esta discusión: una que argumenta la baja 

productividad, misma que es errónea, toda vez que, de acuerdo a estudios 

muy elaborados se demuestra que, donde más se trabaja, es donde menos 

recibe la clase trabajadora; el otro factor es que, en países desarrollados, 

donde se trabaja menos, el trabajador recibe más y en países como México, se 

trabaja más y el trabajador recibe menos. 

“Demostramos que en donde más se trabaja es en donde menos recibe la clase 

trabajadores y también el otro factor que se argumenta es que los países 

donde más desarrollo hay, es donde se trabaja más y es inverso; en los países 

desarrollados es donde se trabaja menos y el trabajador recibe más, y en los 

países que se han subdesarrollado, como el nuestro, se trabaja más y el 

trabajador recibe menos”, expuso   



 

LEGISLATIVO 9/10/2024 0 

El legislador, explicó que este mecanismo, de permitir que los trabajadores 

mexicanos tengan un descanso mayor, ayudaría a que incremente su 

rendimiento laboral y, por lo tanto, si hay un aumento en éste, sin ninguna 

duda se elevará el grado de competitividad de nuestra economía. 

Piden aprobar propuesta de reducción de jornada laboral 

Puntualizó que, los diputados del PT, han coincidido que la modificación 

propuesta para la reducción de la jornada laboral en México, debe ser de 

forma definitiva, sin el concepto de gradualidad, toda vez que, no tiene sentido 

ir en esa lógica. 

https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2024/10/8/pt-presentan-

iniciativa-para-reducir-la-jornada-laboral-en-mexico-40-horas-644149.html         
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