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Unsistemade
salud para la
gente

| Presidente de la Republica
envié un paquete de refor-
mas constitudonales al Con-
greso de la Union. Algunas de estas
iniciativas seran rehenes de los tiem-
pos electorales, otras alcanzarin
cierto andlisis técnico y debate par-
lamentario para ser aprobadas.
Uno de los temas mas apre-
miantes para los mexicanos es la
salud, basta recordar que 504 mi-
llones de los nuestros no tienenac-
ceso aestos servicios. Seguramen-
te esta condicion motivo al Presi-
dente a emprender numerosas re-
formas al sistema de salud. La ul-
tima iniciativa busca reformar el
articulo 4° de la Constitucion para
que el Estado garantice “atencion
médica integral, universal y gra-
tuita, incluyendo estudios médi-
cos, intervenciones quirurgicas y

los medicamentos necesarios para
garantizar este derecho...”.

Celebro la voluntad politica del
Presidente para fortalecer este de-
recho en nuestra Carta Magna;
contar con su determinacion y la
voluntad del Legislativo, resultaun
primer paso que nos brindaria ato-
dos la valiosa posibilidad de exigir
su cumplimiento incluso a través
de un mandato judicial.

Por mi historia como legsladoray
porlos conocimientos obtenidosalli-
derar un esfuerzo global de salud,
considero importante adicionar ele-
mentos a la inidativa presidencial a
fin de sentar las bases para un siste-
ma de salud al servicio de la gente.

El primero es garantizar la cober-
tura. El acceso a los servicios de sa-
lud debe estar al alcance de todos y
en el lugar que mas convenga al
usuario —concepto en el que coin-
ddo con Xavier Tello—, ya sea a tra-
vés de sinergias con el sector privado
(como ocurre en Colombia, Brasil o
incluso Dinamarca) o0 en una onero-
sa construccion de clinicas y hospi-
tales publicos comunitarios que
cuenten con personal capadtado y
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confiable para la poblacion; solo asi
las personas mas marginadas po-
dridn acceder a servicios de salud.

Elsegundoes laincorporaciénen
el texto del compromiso con la ca-
lidad entodoslos serviciosdesalud.
Calidad desdelas consultas médicas
hasta los tratamientos, medica-
mentos, etc. Mucho se ha debatido
en México sobre las normas oficia-
les. ;Como garantizar que los mexi-
canostengamos accesoa ladinami-
ca innovacion que se generaen ma-
teria de salud? ;Comodistinguir en-
tre un medicamento de calidad y
uno de poca efectividad?

México también requiere, en ter-
cero, proteger al personal de salud.
Ademés de que necesitamos mas
personal, el Estadodebe velarporto-
dos los profesionales —en los secto-
res publico y privado— que cuidan
de nuestra salud en cada una de las
etapas de atencion, comenzando
por una mejora salarial que refleje,
no sdlo su nivel profesional, sino
también el riesgo y dedicaddn que
ponen al atender a la poblacion.

Considerando que los mexica-
nos nos enfermamos —y mori-
mos— por causas en su mayoria
prevenibles (752% de las personas
mayores a 20 afos presentan so-

brepeso yobesidad, el 18.4% diabe-
tes, y €l 294% hipentension arterial)
es indispensable incluir la respon-
sabilidad de implementar politicas
de prevencion, vacunacion y diag-
nésticooportuno atravésdel sector
salud (e incluso del educativo).

Insisto en la urgencia de contar
con un modelo de atencion prima-
ria a la salud que coloque a las per-
sonas y sus necesidades —en espe-
cial a las mujeres y nifias que con-
tindan marginadas— al centro de
las decisiones. Un modelo cercano
a las comunidades, con plena ca-
pacidad de diagndstico y respuesta
para brindar servicios y tratamien-
tos oportunos y de calidad.

Ojala esta reforma sea utilizada
comouna gran oportunidad paradi-
sefar politicas desaludal serviciode
la gente y no de las burocradas. @
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