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ALERTAN POR SARAMPION

La UNAM recomendo a los mexicanos estar atentos a casos sospechosos
o confirmados, ante el resurgimiento del virus en Europa y EU. Primera /9

CALCULAN NUEVE MILLONMES DE CASOS EN EL MUNDO

Alza en sarampion enciende alerta

POR LAURA TORIBIO
latira foribiog gL o

Ante el resurgimiento del sa-
rampldn en Europa y Estados
Unidos, la UNAM recomendd
a la poblacién permanecer
alerta ante la potenclal apa-
ricion de casos sospechosos
y/o confirmados ya sea de sa-
rampion o rubéola, los cuales
pueden serimportados desde
otros pafses v generar brotes
de diversa magnitud entre las
personas no vacunadas.

El Programa Universita-
rio de Investigacion sobre

Riesgos Epldemioldgicos v
Emergentes (PUIREE) destacd
gue, de acuerdo con datos de
los iiltimos dos afios, en Eu-
ropa se han registrado 31 mil
B85 casos, de los cuales 941
fueron en 2022 y mds de 30
mil en los primeros 10 meses
de 2023, lo que diolugarauna
alertayaun llamado ala ac-
clén inmediata.

En tanto, en Estados Uni-
dos hubo mil 515 casos en los
ultimos cinco afios, la mayoria
en personas no vacunadas.

En el caso mexicano, el dl-
timo brote de sarampldn que

se reglstrd fue en 2020, con
un total de 196 casos.

En este contexto, el PUI-
REE advirtié que en los dlti-
mos 15 afios las coberturas de
vacunaclin no han alcanzado
los niveles dptimos.

“Estimaciones de la OMSy
los Centros para el Control y
la Prevenclon de Enfermeda-
des (CDC) de Estados Unidos
calculan que podrian existir
actualmente hasta nueve mi-
llones de casos de sarampidn
en el mundo, con 136 mil de-
funciones, la mayoria de ellas
infantes”, indica.
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Desde 1970, en México se aplica la vacuna contra el sarampion,
y en en 1998 se sustituyo por la vacuna triple viral.

Contagioso

El sarampién se transmite por contacto directo
con gotitas de saliva y moco expulsadas cuando
la persona infectada tose, estomuda o habla.

Recordd que el virus del
sarampidn es uno de los mds
contaglosos v los casos son
mds frecuentes durante los
primeros cuatro meses del
afio.

El cuadro inicial de la en-
fermedad es parecido al de
un catarro con fiebre, tos, es-
tornudos, lagrimeo y conges-
tidn nasal. Dias después seda
la aparicidn de ronchas rojas
pequefias en la plel.

La persona infectada pue-
de contagiar a otros desde
cuatro dias antes hasta cuatro
dias después de tener las le-
slones en la plel.

Las complicaciones se dan
frecuentemente en nifios me-
nores de 6 afios y en personas
inmunocomprometidas.
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