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Camara de Diputados lanza reto "25 dias por el cuidado de tu salud"
junto con el ISSSTE
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La Cdmara de Diputados, a través de la Comision Mixta de Seguridad e Higiene, inaugurd el “Mes de la
Seguridad vy Salud en el Trabagjo”, que se efectUa del 29 de abril al 11 de junio, que tienen como objetivo la
prevencion de accidentes y enfermedades laborales, asi como el cuidado de la salud.

Se trata de un evento organizado por el Sindicato de Trabajadores de la Cdmara baja (STCDHCU), y se realiza
con el acompanamiento del programa del ISSSTE 3X1=3 por tu Salud, en el que se inscribieron 120 servidores
publicos.

Durante cuatro semanas tendrdn citas personalizadas en el drea de nutricidn, psicologia y activacion fisica,
por profesionales de la salud del instituto, coordinados por la Subdelegada Médica del ISSSTE de la Zona Norte
de la CDMX, Maria Luisa Mayerstein y la Direccidn de Servicios Médicos de la Cdmara de Diputados.

"Este proyecto nace por la preocupacion de observar una prevalencia y un aumento de enfermedades
crénico- degenerativas entre el personal activo de nuestra organizaciéon sindical, por lo que nos propusimos
trabajar en un programa de prevencién y promocién de la salud no solo para el personal sindicalizado sino
para todas las relaciones laborales" senald Sara Maya Herndndez representante de la 19 seccidén en la Comisidon
Mixta de Seguridad de Higiene del Sindicato de Trabajadores de la Cdmara de Diputados del H. Congreso de
la Unidn, infegrada tambien por Claudia Gomez Huerta y Eduardo Rodriguez Alvarado, en la 2°y 3% seccion
respectivamente.

El Dr. Roberto Gutiérrez Zamora, Director de Servicios Médicos de la Cadmara de Diputados, felicitd ala Comision
Mixta de Seguridad e Higiene por esta iniciativa que se lleva a cabo por primera vez en la Cdmara de
Diputados, con el objetivo de promover estilos de vida saludables entre el personal que labora en la institucion
y dirigido a todas las relaciones laborales, buscando prevenir enfermedades.
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Agradecié a la Dra. Andrea Calvo Rodriguez, de la Direccidon Médica del ISSSTE y del programa Ecos para el

Bienestar, quien asistid a la inauguracién y corte del liston el pasado é6 de mayo, en representacion del Dr.
Ramiro Lépez Elizalde, para respaldar estas actividades.
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