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Asi seria la nueva jornada laboral
de 40 horas: fechas, horarios y
esto faltaria para aprobarla en
Mexico

La nueva jornada laboral de 40 horas sigue estancada en comisiones, pide la
reduccion de 48 a 40 hrs para los mexicanos.
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La jornada laboral de 40 horas es un tema polémico que ha dividido opiniones en
México, se ha discutido en repetidas ocasiones y desde el 2023 a la fecha es una
iniciativa que ha sido impulsada por multiples legisladores para beneficio de algunos
trabajadores en el pais.

Elinicio del nuevo periodo de sesiones en San Lazaro que comenzo el pasado 1 de
febrero del 2025, la jornada laboral de 40 horas volvio a estar en boga. Fue Ricardo
Monreal Avila, presidente de la Junta de Coordinacién Politica (Jucopo) de la Camara
de Diputados, quien abrio la conversacion al respecto, detallando que el principal
objetivo de esta iniciativa es reducir de 48 a 40 horas laborales cada semana en
México.
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En conferencia de prensa el equipo de Morena en la Camara baja adelanto que la
iniciativa de “jornada laboral de 40 horas” podria ser discutida por los legisladores en
2025, incluso Monreal Avila, dejo la posibilidad de una presunta aprobacién para este
afo, sin dar fecha sobre cuando exactamente iniciaria el debate detall6 que de
aprobarse, su aplicacion seria de forma gradual y no general, ademas de que se
estaria llevando acabo durante el sexenio de la doctora Claudia Sheinbaum Pardo.

“Es uno de los compromisos que adquirio la Presidenta Claudia Sheinbaum y los
actuales diputados de Morena (...) Es un compromiso que se va a cumplir. Ya lo dijo la
presidenta, estamos buscando como cumplirlo gradualmente en este periodo
sexenal. Yo espero que en este anio, en septiembre, empecemos la gradualidad para
la semana de las 40 horas”, expreso el politico Ricardo Monreal Avila.

El presidente de la JUCOPO explicoé que también se estaba buscando tener un dialogo
con algunos empresarios para incluir a la jornada laboral de 40 horas en sus planes
sin que llegue la imposicion del Gobierno de México y se creen espacios, acuerdos y
conversaciones donde ambas partes resulten ganadores.

Cabe recordar que la Presidenta de México expreso en su conferencia matutina del 3
de diciembre del 2024 que para este afio, se preveia abrir mesas de trabajo y
orientacion encabezadas por la Secretaria de Trabajo y Prevision Social sobre la
jornada laboral de 40 horas.

ilmportante! La iniciativa de reforma laboral de 40 horas pretende hacer un cambio
en el articulo 123 constitucional con el objetivo de reducir la horas laborables y
aumentar un dia de descanso, es decir, que ahora los mexicanos podran gozar de dos
dias de descanso. Hasta el momento sigue en el limbo, no hay fecha exacta en que
podria aprobarse oficialmente.
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Discutirse y analizarse en comisiones

Aprobarse en comisiones

» Enviarla al Pleno de la Camara de Diputados

Aprobarse en San Lazaro con previo acuerdo de la Jucopo
Con mayoria absoluta de aprobacion se remite al Senado
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En el Senado tiene que aprobarse en comisiones y por el Pleno

+ Los Congresos locales deben analizarla y aprobarla; sélo sera valida si 17
congresos le dan el visto verde.

* Finalmente la iniciativa seria enviada al Ejecutivo Nacional para su aprobacién
y publicacion en el Diario Oficial de la Federacion.

Asi es la actual reforma laboral que tiene México

La Ley Federal del Trabajo establece una jornada laboral en México de 48 horas
semanales repartido en seis dias y con goce de un dia de descanso. “Por cada seis
dias de trabajo debera disfrutar el operario de un dia de descanso, cuando
menos’; establece la Constitucion para algunos trabajadores.

Los tres turnos laborales de las empresas son:

* Jornada diurna: Horario de 6:00 a 20:00 horas con una jornada total de ocho
horas.

Jornada nocturna: Horario de 20:00 a 6:00 horas, con una jornada laboral
maxima de siete horas.

* Jornada mixta: Contempla una jornada aproximada de siete horas y media.

Asi seria la nueva jornada laboral de 40 horas: fechas, horarios y esto faltaria para aprobarla en
México - AS México
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