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La inflacion en salud y los recortes presupuestales:
Una tormenta perfecta para México

“ Por: Ector Jaime Ramirez Barba

“La desigualdad en salud es inmoral”

Martin Luther King Jr

La salud en México enfrenta uno de sus desafios mas grandes en 2025. Con una
inflacion médica que promedia un 10.4% a nivel global y un recorte presupuestal
del 11% para el sector salud en el Proyecto de Presupuesto de Egresos de la
Federacion, las senales de alerta no pueden ser ignoradas. La disminucion de
113,582.9 millones de pesos en el presupuesto de la Funcién Salud, combinado
con un gasto per capita para poblacién sin seguridad social que caerd un 24.9%,

tiene implicaciones graves para millones de mexicanos.

Un presupuesto insuficiente y desigual. México destinard apenas el 2.5% del PIB al
sector salud en 2025, cuando la recomendacién internacional es de al menos 6%.
Este nivel de financiamiento perpetia una brecha presupuestaria que requiere 3.5
puntos adicionales del PIB para avanzar hacia la cobertura universal en salud. Los
recortes recaen principalmente en la poblacion sin seguridad social, mientras que
los afiliados al IMSS y al ISSSTE experimentardn incrementos en su gasto per
cépita de hasta un 16.8%. Estas desigualdades reflejan un sistema segmentado

que prioriza ciertos grupos y margina a otros.

Impacto en servicios y medicamentos. Los recortes a programas clave agravan la
situacién. El presupuesto para el programa de vacunacién se reducird en un
68.8%, mientras que los institutos nacionales, como el de Cancerologia y el de
Nutricién, enfrentan recortes del 14.7% y 12.3%, respectivamente. Ademads, la
partida destinada a medicamentos y materiales médicos disminuira un 3.7%, lo

que afectara la capacidad de atencién en un sistema ya saturado.
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Con este panorama, las familias mexicanas tendran que recurrir con mayor
frecuencia a servicios privados. Actualmente, mds del 46% de los gastos médicos
en América Latina provienen del bolsillo de los pacientes, y México no sera la
excepcion. Esta dindmica no solo incrementa las barreras de acceso, sino que

también empuja a millones de mexicanos hacia la pobreza.

El circulo vicioso del gasto privado. El aumento en la dependencia de servicios
privados y sociales tiene efectos directos en las finanzas familiares y nacionales.
Cuando el gasto en salud se vuelve insostenible, las familias reducen su consumo
en ofras areas, afectando la economia local. Ademas, los empleadores enfrentan
primas mads altas para sus esquemas de seguros, lo que eventualmente se traduce

en menor competitividad empresarial.

Para las empresas, los costos de aseguramiento en salud, que ya representan un
desafio, se agravaran con el aumento en los precios de los medicamentos y
tratamientos de alta especialidad. Este fenémeno, combinado con la inflacion
médica, ejercerd una presion adicional sobre los recursos de las companias y sus

empleados.

Propuestas para mitigar la crisis. Aunque la situacion es compleja, existen

alternativas viables para revertir esta crisis:

e 1) Aumentar los ingresos fiscales especificos: Ajustar los impuestos al tabaco y
al alcohol podria generar hasta 47.8 mil millones de pesos adicionales, suficiente
para evitar el recorte a las instituciones que atienden a la poblacién sin seguridad
social. Este enfoque no solo garantizaria mayores recursos, sino que también
promoveria la prevencion en salud.

* 2) Priorizar la prevencién y la atencién primaria: Invertir en programas de
vacunacion y en la deteccion temprana de enfermedades como el cancer y la
diabetes es mas rentable que tratar complicaciones avanzadas. Este cambio de

enfoque aliviaria la presion sobre los servicios especializados.
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e 3) Fortalecer la colaboracién piblico-privada: La creaciéon de esquemas
hibridos permitiria mejorar el acceso a servicios esenciales sin comprometer la
sostenibilidad financiera del sistema.

e 4) Revisar la asignacién presupuestal: Es necesario garantizar que los recursos
asignados al IMSS Bienestar se utilicen eficientemente, asegurando que los

hospitales regionales y de alta especialidad reciban el financiamiento adecuado.

El costo de la inaccién. La falta de accidn tiene un costo incalculable, no solo en
términos econdmicos, sino también sociales. Las enfermedades crénicas, que
representan la mayor carga para el sistema de salud, seguirdn aumentando si no
se invierfe en su prevencion y tratamiento. Los anos de vida perdidos por
discapacidad o muerte prematura (DALYs) debido a enfermedades como la
diabetes, hipertensién y cancer, impactan no solo a las familias, sino también a la

productividad del pais.

El derecho a la salud no debe ser una aspiracién, sino una realidad. Como
nacion, debemos priorizar las politicas piblicas que cierren las brechas y
garanticen un acceso equitativo a servicios esenciales. Es momento de actuar con

vision y compromiso, porque la salud de México no puede esperar.

*El autor es médico especialista en cirugia general, certfificado en salud pdblica,
doctorado en ciencias de la salud y en administracion pdblica, y es Legislador y
defensor de la salud piblica de México, diputado reelecto del grupo
parlamentario del PAN en la LXVI Legislatura.



