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Detectan VIH en jovenes de 15 anos

POR PATRICIA RODRIGUEZ
CALVA

Uno de cada cinco conta-
gios del Virus de Inmuno-
deficiencia Humana (VIH)
en México se registran entre
la poblacion de 15 y 24 afios,
alertd Alvaro Lopez Ifiiguez,
infectélogo del Instituto Na-
cional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubirdn.
En el marco del Dia Mun-
dial de 1a lucha contra el VIH
Sida, este 1 de diciembre,

9,502

CONTAGIOS

de VIH se registraron en
Mexico de enero a julio de
2024; B5% son de hombres.

indico que los factores detrds
de esta incidencia son la fal-
sa informacion que circulaen
redes sociales y una nula o
deficiente educacién sexual,
tanto en el hogar como en la
escuela.

De acuerdo con Censida,
durante 2023 se diagnostica-
ron 16 mil 941 nuevos casos
en el pais. A julio de este afio
sumaban nueve mil 502 con-
tagios. mas de 85% de éstos
en hombres.

El especialista indico que
el portador del VIH presenta
sintomas hasta que el con-
tagio estd avanzado, por lo
que recomendd a la pobla-
cion realizarse cada afio una
prueba para detectarlo.
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_ JOVENES DE 15 ANDS,

VIGTIMAS DE VIH

LA FALSA INFORMACION EN REDES SOCIALES Y UNA
NULA O DEFICIENTE EDUCACION SEXUAL SON FACTORES
QUE HAN DETONADO EL AUMENTO DE LOS CASOS

POR PATRICIA RODRIGUEZ
CALVA

proEgimm covmmx

n México, uno de cada
Cinco nuevos casos que
se diagnostican con el Vi-
rus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH) se regis-
tran en poblacion joven
o adolescente, informo a
Excélsior, el infectdlogo
Alvaro Lépez Ifiguez, adscri-
to a la Clinica VIHVA del De-
partamento de Infectologia del
Instituto Nacional de Ciencias
Médicas vy Nutricién Salvador
Zubirdn (INCMNSZ),

“Un grupo que es de mu-
cho interés para México y para
América Latina son los jove-
nesy adolescentes entre 15y 24
afios de edad, porque es la po-
blacidn en la que los casos es-
tan incrementando”, sefialé en
el marco del Dia Mundial de la
lucha contra el VIH/Sida, que se
conmemora el 1 de diciembre.

Entre muchos factores, la
carencia de una correcta edu-
cacidn sexual es lo que ocasio-
na que el VIH esté afectando a
la poblacion joven.

“La falsa informacion en re-
des sociales, el hecho de no te-
ner una educacion sexual, nien
casa ni en la escuela. El hecho
de no saber lo que debemos ha-
cer luego de haber tenido rela-
ciones sexuales sin proteccion
son factores que estan aumen-
tando los casos de VIH entre jo-
venes y adolescentes”, indico el
especialista.

Pero independientementey
de la edad v la preferencia se-
xual_ las personas deben estar
conscientes de que la princi-
pal via de contagio del VIH
son las relaciones sexuales sin
proteccidn.

“El método principal de ad-
quisicion es a través de acti-
vidad sexual sin método de
proteccidn,

pero también
se puede ad-
quirir a través
de transfusio-
nes, compartir
agujas y tatua-
jes que se rea-
lizan en malas
condiciones.
“Tambien
estdn los casos
de las mujeres
embarazadas
que no reciben
la atencidn du-
rante la ges-
tacién y que
pueden trans-
mitirles la in-
feccidn a sus
bebés”, explicd
Lopez Ifiguez.
De acuerdo
con el Centro
Nacional para
la Prevencidn y

Conitrol del VIH/Sida (Censidal,
en 2023, se diagnosticaron 16
mil 941 nuevos casos en el pais.
Y hasta julio de este afio. se han
sumado 9 mil 502 contagios.
Mds de 85% fueron hombres.

Ante este panorama, el in-
fectdlogo enfatizo que la re-
comendacidn es que la prueba
para detectar VIH se realice
cada afio de manera preventiva

Sostuvo que se trata de una
enfermedad que no presenta
sintomas hasta que estd avan-
zada. es decir, cuando el siste-
ma inmunolégico ya se debilitg
y hay afectaciones en diversos
grganos del cuerpo.
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"Comienzan a presentar-
se enfermedades oportunistas
e infecciones afiadidas. en las
que hay fiebre, pérdida de peso,
diarrea crdnica, tos de mucho
tiempo de evolucion y lesiones
en la piel. Estas son las razones
por las cuales buscan atencion
médicay yael VIH avanzd”, de-
tallé el médico internista.

YA NO ES SINONIMO

DE MUERTE

Lopez lhiguez sefialo que el
ratamiento permanente con
medicamentos antirretrovi-
rales —que son gratuitos en el
sector salud— y el seguimiento
meédico son determinantes para
que los pacientes con el virus
tengan unavida normal,

“Con un tratamiento cons-
tante de medicamentos antirre-
trovirales se logra que la carga
viral sea indetectable v, por tan-
to, el paciente no puede conta-
giary llevaunavidanormal.

“Actualmente hay algunos
estudios epidemioldgicos en
torno a que si alguien adquie-
re la infeccion a los 20 afios de
edad su expectativa de vida
serd de 74 afos, lo cual es simi-
laralaexpeciativadevidadela
poblacion en general”, indicd el
especialista.

“HE VIVIDO 24 ANOS
CON EL VIRUS™

En el afio 2000. su esposo le
dijo que tenia VIH.

A 24 anos de distancia, en
un testimonio anénimo, la pa-
ciente del INCMNSZ compar-
lidh a2 Excélsior que, a pesar del
golpe emocional y los proble-
mas de salud, se puede darvida
vy vivir con el virus.

Explicd que la clave ha sido
apegarse (ia con dia al trata-
miento de medicamentos an-
lirretrovirales y acudir —sin
falta— a sus citas médicas.

“Tengo el diagndstico des-
de hace 24 afios y desde enton-
ces he tenido una muy buena
adherencia al rratamiento. Me
diagnosticaron después de que
mi esposo me dijo que habia
salido positivo y yo tenia siete

| meses de embarazo. Pensé que

eraunabroma. pero no lo fue.

“Afortunadamente llegué al
Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion, donde me
han atendido por mds de dos
décadas ylaverdad nunca pen-
sé vivir tantos afios”.

Hoy, su hijo tiene 26 afios y
un hermano de 23. Ambos es-
tdn sanos, por lo cual, tras ven-
cer obstiaculos en su salud,
la paciente decidié ayudar a
otras personas a enfrentar su
diagnastico.

"Agui en el instituto soy
acompanante de pacientes a
quienes se les diagnostica con
VIH, trato de ser un apoyo para
que no se sientan solos™

Sostuvo que es imporian-
te terminar con el estigma que
rodea a los pacientes con VIH,
quienes tienen todo el derecho
de tener una vida normal, sin
ningun tipo de discriminacion,
como la que ella llegd a sufrir.

“En una ocasién, hice la so-
licitud para un trabajo y desa-
fortunadamente en el carnet de
mi hijo decia: madre con VIH,
entonces, cuando lo vieron, la
EMpresano me quiso contratar,

"Por es0 es muy importan-
te que podamaos difundir que el
VIH no es sindnimo de muerte
¥ que Lampoco se contagia por
abrazos o besos”, instd 1a pa-
ciente del INCMNSZ.

EL DATO

De1983 a 2023,

los casos confirma-
dos en Mexico ascen-
dieron a 369 mil 326.
Las entidades que
reportaron la tasa
mas alta de los 16 mil
941 casos nuevos
gue se confirmaron
durante 2023 fueron:
Quintana Roo, Coli-
ma, Yucatan, Tabasco
y Baja California.

4,828

DEFUNCIONES

por VIH se han
confirmada en Mexico
hasta el afio 2022.

Revision anual

Es determinante gque
cada ano se realicen
de manera preventiva
la prueba para detectar
el el Virus de
Inmunodeficiencia
Humana.
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El método principal de adquisicion es a través

de actividad sexual sin metodo de proteccion, pero
también se puede adquirir a traves de transfusiones,
compartir agujas y tatuajes gue se realizan

en malas condiciones.”

ALVARO LOPEZ INIGUEZ
INFECTOLOGD ADSCRITO A LA CLINICA VIHWA DEL INCMNSZ

Wnfracion Horado Sere




