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¢Como se pagarian las
horas extra con lajornada
laboral de 40 horas?

Lareforma aunajornada laboral de 40 horas semanales en México es un tema de debate en el
Congresoy de gran interés publico. Pese a que la legislacidn vigente establece un limite superior, se han
presentado iniciativas para modificarlo. Ante la posible aprobacion a esta reforma, surge la

incertidumbre sobre el pago del tiempo extra en caso de que se establezca en nuestro pais.

El dia de hoy te compartimos cémo podria estarse aplicando la reforma laboral en nuestro pais, y la

respuesta a a la pregunta que muchos mexicanos se hacen: ¢cémo se calcularia el tiempo extraenlos

trabajos sise apruebalajornada de 40 horas?

Jornada laboral de 40 horas en México: ; Cémo se calcularia el tiempo extra si se
aprueba la reforma?

De acuerdo con lo establecido en la Ley Federal del Trabajo (LFT), las primeras nueve horas extras
trabajadas a la semana se pagan al doble del salario regular del empleado. Sin embargo, a partir de la
décima hora, la tarifa se incrementa al triple. Esta disposicién se mantendria en caso de una disminucion
en la carga horaria.

https://www.informador.mx/economia/Jornada-laboral-de-40-horas-en-Mexico-Como-se-pagarian-las-
horas-extra-20250212-0052.html
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