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° si como lo estdn leyendo! Pero
A no es por falta de “amors” sino
por falta de cardi6logos. Y, apro-
vechando que hoy es 14 de febrero, debe-
mos hablar del corazén, ;o no?

Por lo que déjenme decirles que las
enfermedades cardiovasculares se han
consolidado como la principal causa de
muerte en México, superando a otras
patologias crénicas.

A pesar de los avances médicos, el pais
enfrenta un déficit significativo de cardi6-
logos, lo que agrava la situacién y pone en
riesgo la salud de millones de mexicanos.

Para hablar seriamente del tema, dé-
jenme decirles que tuve el privilegio de
entrevistar al Dr. Francisco Javier Marin
Gutierrez, medicina interna, cardiologia
con maestria en teoria cardiovascular,
léase, un doctor muy “ti las traes” en el
tema.

DE ACUERDO CON LOS DATOS

egun datos preliminares del INEGI,
S en 2023 se registraron 189 mil 210
defunciones por enfermedades del
corazén, consoliddndose como la principal
causa de muerte en el pais.
De éstas, 88 mil 726 correspondieron a
mujeres y 100 mil 669 a hombres.
Los infartos al miocardio representa-
ron 75.5% de estas muertes, seguidos
por las enfermedades hipertensivas, con
14.6%, y las relacionadas con la circula-
cién pulmonar y otras enfermedades del
corazén, con 9.6%.
El grupo de edad mds afectado fue el
de 65 anos y mds, concentrando 76% de
los fallecimientos por estas causas.
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Estas cifras reflejan una disminucién
en comparacién con 2022, cuando se
reportaron 200 mil 23 defunciones por
enfermedades del corazén. Sin embargo,
las enfermedades cardiovasculares conti-
ntian siendo una preocupacién significa-
tiva para la salud ptiblica en México.

En el primer semestre de 2024, las
enfermedades del corazén continuaron
siendo la principal causa de fallecimien-
tos, con 100 mil 710 muertes registradas.

COMPARATIVO RELACION
CARDIOLOGO-HABITANTE

a disponibilidad de cardidlogos es
I esencial para la prevencién, diag-
1Gstico y tratamiento oportuno de
enfermedades cardiovasculares.

Al comparar la relacién entre cardi6-
logos y habitantes en México con la de
otros paises, se evidencian disparidades
significativas:

* Espana: cuenta con 3 mil 5 cardiélo-
gos para una poblacién de 48.37 millo-
nes, lo que equivale a un cardiélogo por
cada 16 mil 96 habitantes.

* Estados Unidos: con 40 mil 95
cardiélogos y una poblacién de 334.6
millones; tiene un cardidlogo por cada 8
mil 345 habitantes.

* México: dispone de 3 mil 235 cardid-
logos para 129.71 millones de habitantes,
resultando en un cardidlogo por cada 40
mil 95 personas.

Esto indica que en México cada cardid-
logo atiende aproximadamente 2.5 veces
mas personas que en Espafia y casi 5 veces
mas que en Estados Unidos.

¢Qué implicaciones y desafios
conlleva el déficit de cardiélogos?
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La sobrecarga de pacientes por cardi6-
logo en México puede derivar en:

* Tiempos de espera prolonga-
dos: los pacientes podrian enfrentar
demoras significativas para consultas y
procedimientos.

* Atencion limitada: la capacidad
de los cardiblogos para brindar atencién
de calidad se ve comprometida debido al
volumen de pacientes.

* Desigualdad geogrifica: la dis-
tribucidn de cardiélogos es desigual,
con una mayor concentracion en dreas
urbanas, dejando a comunidades rurales
con acceso limitado o nulo a atencién
especializada.

Porlo que...

La combinacién de una alta mortalidad
por enfermedades cardiovasculares y un
déficit critico de cardidlogos en México
representa un desafio urgente parael
sistema de salud.

Es imperativo implementar estrategias
que fortalezcan la formacidén de especia-
listas, mejoren la distribucién equitativa
de recursos médicos y promuevan campa-
fias de prevencién para abordar esta crisis
de manera efectiva.

Perosila ‘4T puso a Pedro Zenteno, ex-
director del ISSSTE, quien no s6lo mintio,
sino carga muertos en los hombros por
corrupcidn en las licitaciones, de la mano
de Almendra Ortiz, como presidente de
la Comisidn de Salud en la Cdmara de

Diputados, qué podemos esperar, jnada
bueno!

Para romperle atin mds el corazén,
déjenme decirles que si sumamos las
muertes por accidentes mas las muertes
violentas dieron un total en el afio de 69
mil 661. Lo cual pone a las muertes vio-
lentas en el cuarto lugar a nivel nacional.

Pues, de acuerdo con el INEGI:

Las 10 primeras causas de muerte
fueron:
1.- Enfermedades del corazén: 200 mil
535.
2.- Diabetes mellitus: 115 mil 681.
3.- Tumores malignos: 90 mil 18.
4.- Enfermedades higado: 40 mil 420.
5.- Accidentes: 37 mil 438.
6.- Covid-19: 36 mil 880.
7.- Enfermedades cerebrovasculares: 36
mil 158.
8.- Agresiones (homicidios): 32 mil 223.
9.- Influenza y neumonia: 30 mil 62.
10.- Enfermedad pulmonar obstructiva:
18 mil 560.

Y echéndole més limdn a la herida,
sepaque...

en México, sin ser atin Dinamarca, la
atencion hospitalaria en caso de urgen-
cias tiene la misma infraestructura.

En cambio, en el primer mundo se decidié
dividir la atencién de urgencias en dos:
ER (emergency room) y Trauma Cen-

ter (centro de trauma), con una division
de qué tipo de pacientes se recibia en cada
codigo.

Léase, para pasar un gran San Valen-
tin, mejor no hay que hablar del corazén
sélo desde el corazén, jay, qué cursil!
Jajaja



