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#Salud

CACERIA

DE MEDICOS
POR FENTANILO

PORDANIELFLORES
@Daniel 17flores

aprohibicién del fen-
tanilo a nivel consti-
tucional ha colocado
enundilemaalosmé-
dicos de todo el pais,
especialmente a aquellos que
lo emplean como analgésico en
hospitales piiblicos y privados.

Se trata de cientos de profe-
sionales de la salud que portan
pequefias dosis de esta droga sin-
tética, las cuales administranalos
pacientes durante operaciones o
tratamientos especificos parare-
ducir significativamente el dolor.

Incluso antes de que el Con-
greso de la Unién prohibiera
este narcético, autoridades de
varios estados del pais han rea-
lizado operativos y detenciones
de especialistas que adquieren
este farmaco de forma individual.

En marzo de 2024, un juez
condend a cuatro afios de circela
un anestesiélogo de Baja Califor-
nia Sur por poseer fentanilo con
fines medicinales, lo que generé
la condena de la comunidad mé-
dica a nivel nacional.

La Fiscalia General de la Re-
publica informé en ese entonces
que el profesional de la anestesia
recibié una sentencia por delitos
contra la salud, en la modalidad
de posesién de morfina, efedri-
na, fentanilo y delta-9-tetrahi-
drocannabinol.

Y es que, en varios hospitales
de la Repuiblica Mexicana, médi-

La crisis de opioides en México provoco

restricciones severas y una persecucion
delas autoridades en contradelos
profesionales de la salud, quienes
portan cantidades minimasdela
sustancia utilizada como analgésico

I
En2024,1a
Conasamadioa
conocer queel
fentaniloesun
farmaconitilen
escenarios clinicos,
como anestésicoy
como analgésico,
asi comopara
tratar el dolor
intenso en diversas
condiciones de
salud

cos y especialistas han utilizado
histéricamente el fentanilo como
analgésico, pues se ha compro-
bado que es hasta 100 veces mds
potente que la morfina y50 veces
mas fuerte que la heroina como
calmante.

Hasta el momento, se han de-
tectado dos tipos de fentanilo. El
primero es el farmacéutico, el cual
se suministra como medicamen-
to controlado para tratar el dolor
agudo o crénico, principalmente
en pacientes con enfermedades
graves, como el cancer y durante
cirugias e intervenciones quirtr-
gicas como anestésico.

En contraste, el crimen organi-
zado ha tomado este opioidey lo
ha mezclado con otro tipo de sus-
tancias para potenciar sus efectos
ydistribuirio de formamasivayen
laclandestinidad, lo que ha desata-
do unanueva crisis de consumode
drogas en varios estados del pais.

El desabasto que ya se vive

Anestesidlogos de varios hos-
pitales publicos confirmaron a
Reporte Indigo que, desde hace
meses, enfrentan dificultades
para conseguir fentanilo, medi-
camento que utilizan durante las

cirugias en las que participan o
para tratar otros tipos de dolor.

Esto, coincidieron, se debe al
temor de los directivos de estos
centros hospitalarios a posibles
sanciones por parte de las auto-
ridades federales y por la nueva
prohibicién constitucional.

En entrevistas por separado,
anestesiélogos de varios centros
hospitalarios de la Ciudad de Mé-
xico (CDMX), asi como de otros
estados como Jalisco, Monterrey
y el Estado de México, afirmaron
que las dosis a las que tienen ac-
ceso son cada vez mas escasas
y costosas.

“Hemos luchado mucho para
que nos proporcionen este anal-
gésico. Nos preocupa sobrema-
nera, ya que lo necesitamos para
practicamente todas las cirugias.
Es algo que no puedefaltar enlos
quiréfanos”, sostuvo Santiago “X”,
médico del Hospital La Raza.

Mientras que familiares de pa-
cientes que recibentratamientoen
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Enlos hospitales,
las medidas
para justificar
elusode
medicamentos
controlados

se han vuelto
mas estrictas, y
cada institucion
desarrolla

sus propias
estrategiasal
respecto. Se vive
yaundesabasto
de este opioide
porlanueva

regulacion”

Graciela Montafio Sosa
Enfermera intensivista en
la Ciudad de México

SECCION

hospitales oncolégicos ubicados
en la Ciudad de México, reportaron
que las dosis para tratar el doloren
sus seres queridos han comenzado
adisminuir.

De acuerdo con las autoridades
sanitarias, el fentanilo es un medi-
camento que, cuando se adminis-
tra bajo la supervisién profesional,
ofrece efectos tanto anestésicos
como analgésicos.

Asimismo, se considera como
un opioide que principalmente es
recetado a pacientes con dolores
intensos, especialmente después
de unaoperacién quirirgicaoalas
personas que atraviesan un cancer
avanzado.

Graciela Montafio Sosa, en-
fermera intensivista en la CDMX,
aseguré que “en los hospitales
las medidas para justificar el uso
de medicamentos controlados se
han vuelto mas estrictas, y cada
institucién desarrolla sus propias
estrategias al respecto”.

Elusoclinico ylos peros’

Al respecto, la Comisién Nacio-
nal de Salud Mental y Adicciones
(Conasama) dio a conocer, en este
2024, que el fentanilo es un farma-
co titil en escenarios clinicos, como
anestésico y como analgésico, asi
como para tratar el dolor intenso
en diversas condiciones de salud.

El organismo advirtié que se
han detectado, en fechas recien-
tes, casos relacionados con el uso
ilicito que, debido a la naturaleza
desu elaboracién, implicaimpor-
tantes riesgos para la salud.

Segun uninforme presentado
por la propia Conasama, titulado
“La demanda y oferta de fenta-
nilo en México: generalidades y
situacién actual”, en 2023 se re-
gistraron 430 casos de atencion
por consumo de fentanilo, mien-
tras que en 2022 se reportaron
333 casos.

El consumo de esta droga sinté-
tica se concentra principalmente
en estados como Baja California,
Chihuahua, Sinaloa, Sonora y Baja
California del Sur. Cabe sefialar que
eluso noindicado del opioide, ade-
mads, tiene una alta letalidad.

ILUSTRACION: JESUS MARTINEZ
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u bajo precio, la facilidad
Spara fabricarlo y su alta

adiccién han convertido
al fentanilo en la droga sintéti-
camas peligrosa del pais en los
ultimos afios. Por si fuera poco,
el consumo de este opioide ha
puesto en alerta maxima a las
autoridades, queintentanfrenario
por diversos medios.

La restriccién impuesta por
el Gobierno federal sobre el
consumo Y la distribucién ilici-
ta del fentanilo no contempla
particularidades como el uso
clinico. Tampoco se ha discuti-
do la creacién de leyes secun-
darias que podrian establecer
un marco regulatorio y definir
los alcances de esta limitacion.

Jonathan De Vicente, director

de Incidencia Politica en México
Unido contra la Delincuencia, se-
fialé que la prohibicién de otras
drogas ha generado un mercado
negro y ha exacerbado la violen-
cia a nivel nacional. Por ello, ad-
virtié que esta regulacién tendra
un efecto similar.

“El enfoque al combate a las
drogas ha sido imponer medidas
prohibicionistas; sin embargo,
esto ha detonado en que aparez-
can mercados ilicitos. El fenta-
nilo se ha considerado, a nivel
internacional, fundamental para
tratar el dolor y ciertos procedi-
mientos quirtrgicos, por eso hay
que tener cuidado”, lamenté.

A pesar de la legislacién apro-
bada, el Gobierno federal carece
de datos suficientes que respal-

den la letalidad y el consumo
de esta droga a nivel nacional.
Desde 2017, no se cuenta con in-
formacién sobre los patrones de
consumo de sustancias psicoac-
tivas en las 32 entidades del pais.
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Lafalta de datos oficiales y una
politica prohibicionista agravaran
el mercado negro del fentanilo,
alertaron organizacionesy
especialistas, quienes solicitaron
desarrollar leyes secundarias para
evitar ambigiiedadesacortoy

mediano plazo

IENTO

DO NEGRO

En contraste, organizaciones
civiles han evidenciado la venta
masiva de esta droga en varios
estados, donde se registra una
alta presencia de carteles del
narcotrafico.

Las lagunasregulatorias

Para Frida Romay Hidalgo, coor-
dinadora del Colectivo Cero
Desabasto, la situacién que en-
frenta México es preocupante,
ya que la reforma que prohi-
be el fentanilo puede generar
consecuencias no deseadas en
el acceso a tratamientos médi-
cos vitales.

“Hemos documentado con-
sistentemente los retos del de-
sabasto de medicamentos, y

creemos que una prohibicién
total del fentanilo médico po-
dria agravar el ya critico acce-
so a medicamentos esenciales
para miles de pacientes”, sos-
tuvo Romay.

La especialista dijo que el
pals ha sufrido histéricamen-
te de lagunas en la legislacién
sobre acceso y distribucién de
medicamentos, y este caso no
es diferente.

“Actualmente, no existe una
estrategia clara para garantizar
alternativas viables al fentanilo
en caso de prohibicién. Tampoco
se ha prestado suficiente aten-
cién a cémo los hospitales, mé-
dicos y pacientes que dependen
de este analgésico enfrentaran
posibles restricciones”, insistié.
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Juan Durédn, medico anestesiélogo y especiallsta en dolor en hospitales del
Estado de México.

..Esbiensabidoquelaexistenda
de un mercado negro genera
muiltiples problematicas, como el
aumento en los costos, 1a limitada
accesibilidad para quienesrequieren el
fentanilo de maneralegitimay el riesgo
de suusoindebido”

Gerardo Tinajero Patifio
Anestesidlogo en hospitales del Estado de México

B |

Médicos especialistas de varias
regiones del pais temen posible
desabasto del farmaco utilizadoen
procedimientos quirirgicos yenla
atencion médica, debido alanueva

regulacion

erardo Tinajero Patifio,

anestesiélogo en distintos

hospitales del Estado de
México, admite que el fentanilo
desempefia un papel fundamen-
tal para los pacientes, tanto en
el ambito quirdrgico comoen el
manejo de enfermedades crénico-
degenerativas.

“La realizacién de procedi-
mientos quirdrgicos sin este
farmaco disminuye significa-
tivamente la calidad del tra-
tamiento. Es dificil imaginar
el sufrimiento que implicaria
no contar con el apoyo de un
narcético como el fentanilo en
estos casos”, declaré en entre-
vista con este diario.

Para el anestesi6logo, no de-
beria siquiera considerarse la eli-
minacién del uso del fentaniloen
términos farmacetiticos, ya que
esto seria un grave error. “Para
nosotros, como médicos, su uso
estd basado enindicaciones mé-
dicas especializadas y tienecomo
objetivo aliviar el sufrimiento de

aquellos pacientes que realmen-
te lo necesitan”.

De acuerdo con el profesional
de la salud, el uso de fentanilo
estd estrictamente limitado y su
distribucién se encuentra bajoun
riguroso control, restringida a los
médicos. Por esta razén, consi-
dera que “es poco probable que
los profesionales lo utilicen de
manera indebida”.

En el ambito del sector priva-
do, para obtener dosis de este
narcético, se requiere una receta
especial, la cual es expedida por
laSecretaria de Salud del gobier-
no federal.

Solo en algunos casos parti-
culares y debido a las recientes
restricciones y prohibiciones, va-
rios profesionistas de la salud se
han visto forzados a recurrir asus
propios medios para garantizar
ladisponibilidad de este opioide
en los quiréfanos.

A la par, diversos hospitales
han reportado desabasto de
este narcético, el cual se llega a
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encarecer por diversos factores,
por lo que optan por recurrir a
otros analgésicos que, aunque
sean mas econémicos, son me-
nos potentes o menos eficaces.

"Un farmaco
sumamente valioso”

Juan Durdan Aguilar, médico
anestesiélogo y especialista en
dolor, afirmé que el fentanilo ha
sido la piedra angular de todos
los analgésicos, ya que se utiliza
en una amplia variedad de pro-
cedimientos.

“En mis 33 afios de experien-
cia, no he visto que un paciente
haya desarrollado adiccién al fen-
tanilo cuando se emplea correc-
tamente en contextos médicos”,
declaré el especialista.

La ley vigente autoriza a médi-
cos y hospitales de todo el paisa
prescribir este tipo de anestésico.
Por ello, Juan Duran sostuvo que
lo ideal seria regular el acceso a
esta droga por parte de los pro-
fesionales del sector.

“No me imagino un mundo
sin analgésicos narcéticos para
pacientes con cancer, ya que no
se pueden sustituir. En México
llevamos 40 afios utilizando este
producto, por lo que deberia li-
mitarse su venta tnicamente a
unidades médicas y especialis-
tas”, precisé.




